
10% des hommes et 22%  
des femmes ont subi une 
expérience de violence 

ZL_\LSSL�K\YHU[�SL�JVUÅP[�

Les relations de genre, les violences sexuelles et les 
LMML[Z�K\�JVUÅP[�Z\Y�SLZ�MLTTLZ�L[�SLZ�OVTTLZ�H\�5VYK�
Kivu, dans l’Est de la République Démocratique du Congo
Résultats préliminaires de l’Etude Internationale 
sur les Hommes et l’Egalité de Genre (IMAGES)

“La guerre a séparé les 
hommes et les femmes, 
et elle a diminué notre 

HTV\Y�¹                  

(Un couple dans un camp des déplacés de Goma)

69% des hommes et 83% 
des femmes disent avoir 
honte de faire face à leur 

famille à cause du manque 
KL�[YH]HPS�
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Durant les 20 dernières années, la RDC a été fortement 

DIIHFWpH� SDU� XQH� VpULH� GH� JXHUUHV� HW� GH� FRQÁLWV�� /HV�
FRQÁLWV� VRQW� HQ� SDUWLH� OD� FRQVpTXHQFH� GX� JpQRFLGH�
GHV�7XVWL� GH������TXL� D� HQJHQGUp� O·H[RGH�GH� OHDGHUV�
HW�G·DXWHXUV�GX�JpQRFLGH��DLQVL�TXH�FHOOH�GH�SOXVLHXUV�
+XWXV� TXL�� D\DQW� SHXU� GH� UHSUpVDLOOHV� GH� OD� SDUW� GHV�
7XWVLV�� VRQW� HQWUpV� GDQV� OHV� SURYLQFHV� GH� O·HVW� GH� OD�
5'&��$SUqV�OH�JpQRFLGH�GHV�7XVWL�GH�������SHQGDQW�TXH�
GHV�PLOOLHUV�GH�UpIXJLpV�HVVD\DLHQW�GH�VH�FDFKHU�j�O·(VW�
de la RDC, les atrocités, viols et tueries ont continué à 

se dérouler dans des camps de personnes déplacées 

j� O·LQWHULHXU� GX� SD\V�� 3DU� DSUqV�� O·$)'/� �$OOLDQFH� GH�
)RUFHV� 'pPRFUDWLTXHV� SRXU� OD� /LEpUDWLRQ�� GX� &RQJR�
HW� OH� )35� �)URQW� 3DWULRWLTXH� 5ZDQGDLV�� VRQW� HQWUpHV�
HQ�5'&�HW�G·DXWUHV�SD\V�YRLVLQV�HW�VH�VRQW�LPSOLTXpHV�
GDQV� OH� FRQÁLW� FRQQX� HQ� WDQW� TXH� *UDQGH� *XHUUH�
$IULFDLQH��/HV�PLOLFHV�FRQJRODLVHV�HW�pWUDQJqUHV�RQW�DJL�
GDQV�XQH�JUDQGH�LPSXQLWp�GXUDQW�OD�SpULRGH�TXL�D�VXLYL�
O·LQVXUJHQFH�GX�PLOLHX�GHV�DQQpHV������

,O� HVW� GLIÀFLOH� G·REWHQLU� GHV� GRQQpHV� SUpFLVHV� VXU� OHV�
YLROHQFHV�VH[XHOOHV�HW�SHX�GH�VXUYLYDQWHV�VLJQDOHQW�OHV�
cas de viol, ceci sans doute par peur ou à cause des 

VpTXHOOHV�SV\FKRORJLTXHV�HW�GH�O·LQHIÀFDFLWp�GX�V\VWqPH�
MXGLFLDLUH��'HV�pWXGHV�DQWpULHXUHV�HIIHFWXpHV�GDQV� OHV�
PpQDJHV�RQW�WURXYp�GHV�QLYHDX[�GH�YLROHQFHV�VH[XHOOHV�
GDQV� O·HVW� GH� OD� 5'&� VLWXpV� DXWRXU� GH� ���� SRXU� OHV�
IHPPHV�HW�GH�����SRXU� OHV�KRPPHV� �-RKQVRQ�HW�DO���
������2� &HV� GRQQpHV� HW� G·DXWUHV� HQTXrWHV� HQ� 5'&�
PHWWHQW�HQ�pYLGHQFH�TXH� OHV�YLROHQFHV�VH[XHOOHV� VRQW�
GHYHQXHV�XQH�H[SpULHQFH�FRXUDQWH�GDQV�OD�YLH�GHV�ÀOOHV�
et des femmes et sont fort répandues aussi parmi les 

JDUoRQV�HW�OHV�KRPPHV��DXVVL�ELHQ�GDQV�OH�FRQWH[WH�GX�
FRQÁLW��TX·DX�QLYHDX�GH�IR\HU�HW�GH�OD�FRPPXQDXWp�

(Q� SOXV� GHV� YLROHQFHV� VH[XHOOHV� EDVpHV� VXU� OH� JHQUH�
(VSBG), des millions de personnes ont été tuées ou 

VRQW� GHYHQXHV� YLFWLPHV� RX� PrPH� DXWHXUV� G·DXWUHV�
DWURFLWpV�WHOOHV�TXH�OHV�WRUWXUHV��'HV�PLOOLRQV�GH�IDPLOOHV�
RQW�SHUGX�OHXUV�PDLVRQV��OHXUV�UHYHQXV�HW�GHV�PHPEUHV�
GH� OHXUV� IDPLOOHV�� /HV� UpVXOWDWV� GH� FHWWH� HQTXrWH� HW�
G·DXWUHV�UHFKHUFKHV�FRQÀUPHQW�TXH�OD�JUDQGH�PDMRULWp�
GH�OD�SRSXODWLRQ�GH�O·HVW�GH�OD�5'&�YLW�HQFRUH�GDQV�GHV�
FRQGLWLRQV�GH�SDXYUHWp�H[WUrPH�HW�VH�UHWURXYH�YXOQpUDEOH�
j� FDXVH�GH�SOXVLHXUV� IDFWHXUV� HW� SDU� FRQVpTXHQW� FHFL�
SRVH�GpÀ�DX[�UHODWLRQV�HQWUH�OHV�KRPPHV�HW�OHV�IHPPHV�
WDQGLV�TXH�OD�VRFLpWp�V·DWWHQG�j�FH�TX·LOV�DFFRPSOLVVHQW�
OHXU� U{OH� SUp�pWDEOL� GDQV� FHV� UHODWLRQV�� 'H� SOXV�� GH�
QRPEUHXVHV�pWXGHV�UpDOLVpHV�GDQV�OH�FRQWH[WH�GH�O·HVW�
GH� OD�5'&�pWDEOLVVHQW� TXH� OHV� KLpUDUFKLHV� GH� SRXYRLU�
et les normes sur le genre sont rigides, causant alors 

DX[�IHPPHV�G·rWUH�HQFRUH�SOXV�YXOQpUDEOHV��&HV�pWXGHV�
VRXOLJQHQW�DXVVL�OHV�GpÀV�HW�OD�YXOQpUDELOLWp�GDQV�OH�YpFX�
GHV�KRPPHV��/ZDPERR���������+ROODQGHU��������

0DOJUp� OHV�QRPEUHXVHV�HQTXrWHV�HW� LQLWLDYHV��PHQpHV�
GDQV�OH�FRQWH[WH�GH�OD�5'&�RX�DXWUHV�VLWXDWLRQV�GH�FRQÁLW�
RX�SRVW�FRQÁLW��GDQV�OH�EXW�G·HQFRXUDJHU�OHV�IHPPHV�HW�
OHV�SUHQGUH�HQ�FKDUJH�GDQV� OHXU� UpWDEOLVVHPHQW�DSUqV�
TX·HOOHV� DLHQW� VXEL� GHV� VpYLFHV� VH[XHOV�� SHX� GH� FHV�
HQTXrWHV�RQW�DQDO\Vp� O·LPSDFW�TXH� OD�SHUWH�GH�SRXYRLU�
D�VXU�OHV�KRPPHV�HW�O·LPSDFW�GX�FRQÁLW�VXU�OHV�UHODWLRQV�
GH�JHQUH��'H�SOXV��SOXVLHXUV�pWXGHV� LQGLTXHQW�TX·LO�HVW�
QpFHVVDLUH� G·LQFOXUH� OHV� KRPPHV�HW� OHV� JDUoRQV� GDQV�
OHV� LQLWLDWLYHV�TXL�SHUPHWWHQW�GH�SURPRXYRLU� O·pJDOLWp�HW�
TXL�YLVHQW�j�pUDGLTXHU�OD�YLROHQFH�EDVpH�VXU�OH�JHQUH�HQ�
5'&��/ZDPERR��������+ROODQGHU��������%DD]�	�6WHUQ��
������/LHEOLQJ��6OHJK��	�5XUDWRWR\H��������

&HWWH�pWXGH��D�SRXU�REMHFWLI�G·DLGHU�j�WLUHU�GHV�OHoRQV�VXU�
la manière dont les relations de genre sont affectées 

SDU� OHV�FRQÁLWV�HW�GH� WUDYDLOOHU�GDQV� O·RSWLTXH�GH�FUpHU�
GHV�UpSRQVHV�XUJHQWHV�DX[�EHVRLQV�GH�GpYHORSSHPHQW�
VRFLDO�� GH� UpDFWLRQV� j� OD� VLWXDWLRQ� KXPDQLWDLUH� HW� j�
FHOOH�GHV�GURLWV�KXPDLQV��/HV�DFWLYLWpV�GH�3URPXQGR�HW�
6RQNH�*HQGHU�-XVWLFH�1HWZRUN�LQFOXHQW�XQ�HQJDJHPHQW�
DYHF�OHV�KRPPHV�HW�OHV�JDUoRQV�²�WRXW�DXWDQW�TX·DYHF�
OHV� ÀOOHV� HW� OHV� IHPPHV� ²� HQ� WDQW� TX·DJHQWV� SRXU� OH�
FKDQJHPHQW�HW�TX·DFWLYLVWHV�TXL� OXWWHQW�SRXU�pUDGLTXHU�
O·LPSXQLWp� OLpH� DX[� 9LROHQFHV� 6H[XHOOHV� %DVpV� VXU� OH�
*HQUH��96%*��DÀQ�GH�SURPRXYRLU� OD� MXVWLFH�VRFLDOH�HW�
GDQV�OHV�UHODWLRQV�GH�JHQUH�

Contexte

Objectif de cette étude et l’historique de 
IMAGES

,0$*(6�5'&��

Vue d’ensemble
(Q� MXLQ� ������ /HV� RUJDQLVDWLRQV� LQWHUQDWLRQDOV� 6RQNH�
*HQGHU� -XVWLFH� 1HWZRUN�� 3URPXQGR�86� HW� O·,QVWLWXW�
Supérieur de Santé Mentale de  Goma ont demarré 

O·(WXGH� ,QWHUQDWLRQDOH� VXU� O·+RPPH� HW� O·(JDOLWp� GH�
*HQUH� �,0$*(6�� j�*RPD�� 1RUG�.LYX�� HQ� 5pSXEOLTXH�
'pPRFUDWLTXH�GX�&RQJR��5'&��1�$X�WRWDO�����KRPPHV�
HW�����IHPPHV�kJpV�GH����j����DQV�RQW�pWp�LQWHUYLHZpV�
GDQV������GHV�]RQHV�UXUDOHV�HQ�GHKRUV�GH�*RPD������j�
*RPD�PrPH������GDQV�GHV�FDPSV�GH�GpSODFpV�LQWHUQHV�
�3',���HW� ���� VXU� OH�FDPS�PLOLWDLUH�GH�*RPD� �GRQW�GHV�
RIÀFLHUV��GH�VLPSOHV�VROGDWV�HW�GHV�pSRXVHV�GH�PLOLWDLUHV���
/D� UHFKHUFKH� TXDOLWDWLYH� V·HVW� IDLWH� DYHF� KXLW� JURXSHV�
GH�GLVFXVVLRQ�FLEOpV��GRQW�TXDWUH�DYHF�GHV�KRPPHV�HW�
TXDWUH� DYHF� GHV� IHPPHV�� FRPSUHQDQW� ��� KRPPHV� HW�
���IHPPHV��DLQVL�TXH����HQWUHWLHQV�DSSURIRQGLV��WHQXV�
DYHF����KRPPHV�HW����IHPPHV���&H�UDSSRUW�SUpVHQWH�
OHV�UpVXOWDWV�SUHOLPLQDLUHV�GH�OD�UHFKHUFKH�

,0$*(6� ²� O·(WXGH� ,QWHUQDWLRQDOH� VXU� OHV� KRPPHV� HW�
O·(JDOLWH� GHV� 6H[HV� ²� D� pWp� FUppH� HW� FRRUGRQQpH� SDU�
Promundo et le Centre International de Recherche 

VXU� OD�)HPPH� �,5&:��� /·,0$*(6�HVW� XQH�pWXGH�SOXV�
FRPSUpKHQVLYH� GHV� SUDWLTXHV� HW� GHV� DWWLWXGHV� GHV�
KRPPHV� GDQV� OH� FDGUH� GHV� UDSSRUWV� pJDX[� HQWUH�
KRPPHV�HW�IHPPHV��OD�G\QDPLTXH�GHV�IR\HUV��OD�YLROHQFH�
FRQMXJDOH�HW�OH�VWUHVV�OLp�j�OD�VDQWp�HW�j�O·pFRQRPLH���'·LFL�
ÀQ�������,0$*(6�VHUD�UHDOLVpH�GDQV�QHXI�SD\V��LQFOX�OD�
5'&��DYHF�GHV�pWXGHV�VXSSOpPHQWDLUHV�HQ�$VLH�4 



n � n �

6LWH�XUEDLQ��*RPD�� ��� ���� ��� ����

9LOODJHV�UXUDX[��%ZHUHPDQD�HW�
.HURWFKH��

��� ���� ��� ����

Camp militaire (Goma) �� ���� 94 ����

&DPS�GHV�GpSODFpV���0XJXQJD��� 209 ���� ��� ����

Hommes 
(n=708)

Femmes 
(n=754)

Tableau 1: Les sites de recherche

/·DQDO\VH�GHV�GRQQpHV� IRXUQLW� GHV� LQIRUPDWLRQV�VXU� OD�
violence des hommes envers leurs partenaires, leur 

participation dans la prestation de services, et leur 

UpDFWLRQ� DX� FRQFHSW� GH� O·pJDOLWp� GHV� VH[HV� TXL� HVW�
G·DFWXDOLWp� GDQV� OH� PRQGH� DXMRXUG·KXL� DLQVL� TXH� VXU�
G·DXWUHV� WKqPHV��&HWWH�pWXGH� LQFOXW� OHV� IHPPHV�HW� OHV�
hommes et elle a été réalisés parmi des participants 

kJpV�HQWUH����HW����DQV��

(Q� DFFRUG� DYHF� OHV� UHFRPPDQGDWLRQV� GH� O·� 206�� O·�
HQTXrWH�pWDLW�UpDOLVpH�DYHF�GHV�KRPPHV�HW�GHV�IHPPHV�
SURYHQDQW�GH�PrPHV�FRPPXQDXWpV�PDLV�QRQ�GX�PrPH�
PpQDJH��/·pWXGH�D�pWp�PHQpH�SDU�OH�ELDLV�GH�UHFKHUFKH�
TXDOLWDWLYH�DÀQ�G·H[DPLQHU�OHV�PDVFXOLQLWpV��GH�SODFHU�OHV�
UpVXOWDWV�GDQV�OHXU�FRQWH[WH�HW�GH�IRXUQLU�XQ�KLVWRULTXH�
détaillé pour présenter les principales constatations des 

DQDO\VHV�TXDQWLWDWLYHV�

'DQV� OHV� VLWXDWLRQV� GH� FRQÁLWV� HW� SRVW�FRQÁLWV�� OH�
TXHVWLRQQDLUH� G·,0$*(6� HQJOREH� GHV� TXHVWLRQV�
VXSSOpPHQWDLUHV� DX� VXMHW� GH� O·HIIHW� GX� FRQÁLW� HW� GHV�
GpSODFHPHQWV� VXU� OHV� UHODWLRQV� GH� JHQUH�� 8Q� FRPLWp�
WHFKQLTXH�HW�FRQVXOWDWLI�j��*RPD��D�pWp�FUpp�HW�V·HVW�UpXQL�
SRXU�UpYLVHU�HW�VXSSOpHU�DX[�TXHVWLRQV��pYDOXHU�OH�SODQ�
GH� UHFKHUFKH� HW� OD� EDVH� G·pFKDQWLOORQDJH�� SDUWLFLSHU� j�
O·pODERUDWLRQ�GH�O·pWKLTXH�GH�OD�UHFKHUFKH��HW�IRXUQLU�XQH�
OLVWH� G·DVVRFLDWLRQV� DSSURSULpHV� VXVFHSWLEOH� GH� VHUYLU�
OHV�LQGLYLGXV�TXL�QpFHVVLWHUDLHQW�GHV�VRLQV�VSpFLÀTXHV��

/HV� TXHVWLRQQDLUHV� RQW� pWp� WUDGXLWV� HQ� IUDQoDLV� HW� HQ�
VZDKLOL� HW� RQW� pWp� WHVWpV� DX�SUpDODEOH�� /H�PDLUH� GH� OD�
YLOOH� GH� *RPD� D� DSSX\p� O·pWKLTXH� GH� OD� UHFKHUFKH�
HW� XQH� DSSUREDWLRQ� VXSSOpPHQWDLUH� D� pWp� GRQQpH�
SDU� OH� PLQLVWqUH� SURYLQFLDO� GX� JHQUH� HW� GH� OD� IDPLOOH��
7RXWHV� OHV�SURFpGXUHV�G·pWKLTXHV� �OD�FRQÀGHQWLDOLWp�� OH�
FRQVHQWHPHQW�DYHUWL�HW� OH�UHVSHFW�GH�O·DQRQ\PDW��DLQVL�
TXH�OH�SULQFLSH�GH�SUpFDXWLRQ�RQW�pWp�UHVSHFWpV�GXUDQW�
OHV�HQWUHWLHQV�HW� OD� FROOHFWLRQ�GH�GRQQpHV��&LQTXDQWH�
FLQT�HQTXHWHXUV�FRQJRODLV�RQW�pWp�IRUPpV�SHQGDQW�FLQT�
MRXUV�SRXU�FROOHFWHU�OHV�GRQQpHV����

&H� UpVXPp� SUpVHQWH� OHV� UpVXOWDWV� TXL� UHVVRUWHQW� GH�
O·pWXGH�� DYHF� XQH� DWWHQWLRQ� SDUWLFXOLqUH� SRUWpH� VXU�� ����
/H�SURÀO�GHV�SDUWLFLSDQWV�HW�OD�VLWXDWLRQ�pFRQRPLTXH������
/HV�HIIHWV�GX�FRQÁLW������/D�SUpYDOHQFH�GHV�96%*�HW�OHV�
IDFWHXUV� TXL� \� VRQW� DVVRFLpV� HW� ���� /HV� DWWLWXGHV� OLpHV�
DX[�UHODWLRQV�GH�JHQUH�

/HV�SRXUFHQWDJHV�SUpVHQWpV�GDQV�FH�UDSSRUW�VRQW�EDVpV�
VXU�OH�QRPEUH�WRWDO�GH�UpSRQVHV�HW�Q·LQFOXHQW�SDV�OH�FDV�
R��OD�SHUVRQQH�Q·D�SDV�UpSRQGX�

Échantillon
/·pWXGH�V·HVW�GpURXOpH�GDQV�OD�YLOOH�GH�*RPD��GDQV�GHV�
FDPSV�GH�GpSODFpV��0XJXQJD���HW�0XJXQJD�����GDQV�
XQ�FDPS�PLOLWDLUH�GH�*RPD�DLQVL�TXH�GDQV�GHV�]RQHV�
UXUDOHV��FHV�GHUQLqUHV�pWDLHQW�OHV�YLOODJHV�GH�.LURFKH�HW�
%ZHUHPDQD�TXL�VRQW�VLWXpV�j�HQYLURQ����NP�DX�VXG�GH�
*RPD��$�FDXVH�G·XQH�QRXYHOOH�YDJXH�GH�FRQÁLWV�GXUDQW�
OD�SpULRGH�GH�OD�UHFKHUFKH��GHV�]RQHV�UXUDOHV�VH�WURXYDQW�
DX�GHOj�GH�*RPD�Q·pWDLHQW�SDV�DFFHVVLEOHV��3DU�KDVDUG��
OHV� HQTXrWHXUV� DYDLHQW� � WURXYp� OH� FDPS�GHV�GpSODFpV��
GH�0XJXQJD���QRXYHOOHPHQW�UpWDEOL�j���NP�GH�URXWH�GH�
*RPD�� GDQV� OHTXHO� GHV� UpIXJLpV� SURYHQDQW� GH� ]RQHV�
UXUDOHV�DUULYDLHQW�j�FDXVH�GHV�GHUQLqUHV�YLROHQFHV��FH�
camp de déplacés Mugunga 1 a été alors inclus dans 

OD�UHFKHUFKH�

Résultats

,0$*(6�5'&��

Age
����� ���� ����

����� ���� ����

����� ���� ����

Niveau de scolarité
Pas scolarisé(e) ���� ����

/·pFROH�SULPDLUH��FRPSOHW�RX�LQFRPSOHW ���� ����

/H�O\FpH��FRPSOHW�RX�LQFRPSOHW ���� ����

/H�EDFFDODXUpDW��OD�OLFHQFH�RX�SOXV ���� ���

Emploi
1·D�MDPDLV�WUDYDLOOp�VDQV�HPSORL ���� ����

Travail formel ���� ����

Travail informel ���� ����

(PSOR\p�H��GRPHVWLTXH ��� ����

Pensionné(e) ��� ���

État civil
Marié(e) légalement ���� ����

Veuf(ve) ��� ����

'LYRUFp�H��VHSDUp��H� ��� ���

Vit avec un(e) partenaire ���� ����

3DV�GH�SDUWHQDLUH�VWDEOH ��� ���

-DPDLV�GH�SDUWHQDLUH ���� ���

Hommes
(%)

Femmes 
(%)

7DEOHDX����/HV�FDUDFWpULVWLTXHV�JpQpUDOHV�GH�O·pFKDQWLOORQ

���3L�WYVÄSL�KLZ�WHY[PJPWHU[Z



La faim est un phénomène quotidien que vivent 
OHV� SHUVRQQHV� TXL� RQW� SDUWLFLSp� j� O·HQTXHWH�� ����
GHV�KRPPHV�HW�����GHV�IHPPHV�Q·RQW�TX·XQ�VHXO�
repas ou moins par jour.�/HV�UpVLGHQWV�GHV�FDPSV�GH�
GpSODFpV��3',��RQW�OHV�WDX[�GH�IDPLQH�OHV�SOXV�pOHYpV�

Plus de la moitié des enquetés du sexe masculins 
������GLVHQW�TX·LOV�IRXUQLVVHQW�OD�SULQFLSDOH�VRXUFH�
GH�UHYHQX�GX�PpQDJH��WDQGLV�TXH�����GHV�IHPPHV�
GLVHQW�TXH�F·HVW�O·KRPPH�TXL�HVW�OH�SULQFLSDO�JDJQH�
pain. /D� FRQWUDGLFWLRQ�SHXW� rWUH� GXH�j� O·pFDUW� HQWUH� OH�
U{OH�DWWHQGX�GH�O·KRPPH�TXL�SRXUYRLW�SRXU�VD�IDPLOOH�HW�
OD� UpDOLWp�GX�TXRWLGLHQ�TXL� IDLW�TXH� OD� IHPPH�FRQWULEXH�
ÀQDQFLqUHPHQW� SRXU� VRXWHQLU� OD� IDPLOOH�� &HV� GRQQpHV�
GpPRQWUHQW�TXH�GH�QRPEUHXVHV�IHPPHV�WUDYDLOOHQW�KRUV�
GH�OHXUV�IR\HUV�HW�TX·HOOHV�FRQWULEXHQW�DX�UHYHQX�GH�OD�
IDPLOOH�� 6RLW� OHV� KRPPHV� LJQRUHQW� OHXUV� UHYHQXV�� VRLW�
LOV� OHV�PLQLPLVHQW� GDQV� OHXUV� UDSSRUWV� V·LOV� VH� VHQWHQW�
PHQDFpV�GDQV�OHXU�LGHQWLWp�G·KRPPH�SDU�OH�IDLW�TXH�OHV�
IHPPHV�JpQqUHQW�GHV�IRQGV�

6XU� O·pFKHOOH� GH� OD� VFRODULWp�� OHV� IHPPHV� ÀJXUHQW�
à un niveau beaucoup plus bas que les hommes.  
'HV�HQWUHWLHQV�TXDOLWDWLIV�RQW�FRQÀUPp�TXH�OHV�KRPPHV�
SHUoRLYHQW�O·pGXFDWLRQ�GH�OD�IHPPH�FRPPH�XQH�PHQDFH�
VXU� OH�SRXYRLU�HW� OH�FRQWU{OH�TX·LOV�SHXYHQW�H[HUFHU�VXU�
OHXUV� IHPPHV�� FH� TXL� UHÁqWH� OHV� QRUPHV� WUDGLWLRQHOOHV�
GH�FHWWH�VRFLpWp�HW�OH�VHQWLPHQW�G·XQH�LGHQWLWp�PHQDFpH�
FKH]�OHV�KRPPHV�

Le taux de chômage est élevé pour les hommes 
DXVVL�ELHQ�TXH�SRXU�OHV�IHPPHV��OH�WUDYDLO�LQIRUPHO�
est la source principale de revenu. Ceci inclut 

OHV� DFWLYLWpV� EDVpHV� VXU� O·DJULFXOWXUH� HW� OHV� YHQWHV�
LQIRUPHOOHV��/HV�HIIHWV�GH�OD�SDXYUHWp�HW�GX�PDQTXH�GH�
WUDYDLO�VRQW�GLVFXWpV�GDQV� OD�VHFWLRQ�VXLYDQWH��&RPPH�
LQGLTXp� FL�GHVVXV�� XQ� SRXUFHQWDJH� pOHYp� ²� SUHVTXH�
����GHV� IHPPHV�HW�GHV�KRPPHV�²�GH�SHUVRQQHV�QH�
WUDYDLOOHQW�SDV�DFWXHOOHPHQW�RX�Q·RQW�PrPH� MDPDLV�HX�
G·DFWLYLWpV�UpPXQpUpHV�

���3LZ�LMML[Z�K\�JVUÅP[
'X�IDLW�TXH�FHWWH�pWXGH�D�pWp�UpDOLVpH�DX�PRPHQW�G·XQH�
QRXYHOOH� YDJXH� GH� FRQÁLWV�� LO� HVW� HQWHQGX� TX·LO� V·DJLW�
G·XQ�SRUWUDLW� VSpFLÀTXH�G·XQH�SRSXODWLRQ�H[WUrPHPHQW�
YXOQpUDEOH��j�XQ�PRPHQW�SUpFLV�G·XQ�FRQÁLW�TXL�SHUGXUH�
HW�TXL�HVW�DFFRPSDJQp�GH�YLROHQFHV�

�� 69%�des hommes et 83%�des femmes 

RQW�KRQWH�HW�VH�VHQWHQW�FRXSDEOHV�GH�QH�
SDV�DLGHU�ÀQDQFLqUHPHQW�OHXU�IDPLOOH�FDU�
ils sont sans emploi 

�� 73% des hommes et 82% des femmes 

ont honte de faire face à leur famille car ils 

QH�SHXYHQW�SDV�VXEYHQLU�j�OHXUV�EHVRLQV�
pFRQRPLTXHV�GH�EDVH

�� 73% des hommes et 68% des femmes 

passent la plupart de leur temps à 

chercher du travail

�� 51% des hommes et 53% des femmes 

RQW�HQYLVDJp�GH�TXLWWHU�OHXU�IDPLOOH�j�
FDXVH�GH�OHXU�PDQTXH�GH�UHYHQX

�� 44% des hommes et 35% des femmes 

ERLYHQW�GH�O·DOFRRO�GH�WHPSV�HQ�WHPSV�RX�
QH�UHVWHQW�SDV�FKH]�HX[�FDU�LOV�QH�WURXYHQW�
pas de travail

�� 76% des hommes et 79% des femmes 

VRQW�IUpTXHPPHQW�VWUHVVpV�RX�GpSULPpV�
car ils ne trouvent pas de travail

�� 89% des hommes et 92% des femmes 

mentionnent ressentir au moins une forme 

de stress liée au travail

Les hommes et les femmes rapportent 
ressentir un stress économique:

,0$*(6�5'&��

/D� PDMRULWp� GHV� KRPPHV� ������ HW� GHV� IHPPHV�
������GLVHQW�TX·LOV�RQW�YpFX�OD�JXHUUH�HW�OHV�FRQÁLWV��
$X�GHOj� GH� OD� VRXIIUDQFH�PDWpULHOOH� HW� GH� OD� IDLP��
OHV� HIIHWV� GX� PDQTXH� GH� WUDYDLO� HW� G·DUJHQW� SRXU�
subvenir aux besoins de leurs familles causent un 
VWUHVV�pQRUPH�DX[�KRPPHV�DLQVL�TX·DX[�IHPPHV� 
/HV�GRQQpHV�TXDOLWDWLYHV�GpPRQWUHQW�TXH�OHV�KRPPHV�
VH�VHQWHQW�FRXSDEOHV�HW�TX·LOV�VRQW�GpSULPpV�ORUVTX·LOV�
QH�SHXYHQW�SDV�VRXWHQLU�ÀQDQFLqUHPHQW�OHXUV�IDPLOOHV��
/HV�IHPPHV�LQGLTXHQW�TXH�OH�PDQTXH�GH�WUDYDLO�HW�GH�
moyens pour soutenir la famille entraîne souvent des 

FRQÁLWV�HQWUH�SDUWHQDLUHV�HW�XQ�WUqV�JUDQG�VWUHVV�SRXU�
OD�IDPLOOH�



Les hommes et les femmes rapportent respective�
PHQW� G·pQRUPHV� VRXIIUDQFHV� pFRQRPLTXHV� GXHV�
DX�FRQÁLW��/D�ÀJXUH�$�UHSUpVHQWH��OH�SRXUFHQWDJH�GHV�
KRPPHV�HW�GHV�IHPPHV�TXL�GLVHQW�TX·LOV�Q·RQW�MDPDLV�
DVVH]�GH�PR\HQV�SRXU� VDWLVIDLUH� OHV�EHVRLQV�GH� OHXU�
IDPLOOHV�DYDQW�HW�DSUqV�OH�FRQÁLW��'DQV�OD�VLWXDWLRQ�DF-

WXHOOH� ´DYDQWµ� LQGLTXH� OHV�DQQpHV�TXL�RQW�GLUHFWHPHQW�

,0$*(6�5'&��

Expériences Hommes 
(%)

Femmes
(%)

0HPEUHV�GH�IDPLOOH�EOHVVpV ���� ����

0HPEUHV�GH�IDPLOOH�WXpV ���� ����

%OHVVp�H��VRL�PrPH ���� ����

)RUFp�H��j�DYRLU�XQ�UDSSRUW�
VH[XHO�YLROp�H�

��� ����

)RUFp�H��j�rWUH�WpPRLQ�G·XQ�
viol

���� ����

Biens perdus ���� ����

$�YpFX�GDQV�OD�IRUrW ���� ����

$�SHUGX�XQ�HQIDQW ���� ����

$�SHUGX�XQ�SDUWHQDLUH ��� ����

7DEOHDX����(YpQHPHQWV�WUDXPDWLVDQWV�GXV�DX�FRQÁLW

´4XHO�JHQUH�G·KRPPH�VXLV�MH��PRL�TXL�VXLV�SDV�
FDSDEOH�GH�VRXWHQLU�ÀQDQFLqUHPHQW�PD�IDPLOOH"µ��
(Homme, Goma)

´&D�F·HVW�FRPPH�SHUGUH�PD�PDVFXOLQLWp�HW�PD�
YLULOLWp�µ��(Homme, Camp des déplacés)

“Mon mari a perdu toutes ses propriétés 

SHQGDQW�OD�JXHUUH�HW�FHOD�O·D�UHQGX�IRX��,O�DLPDLW�
ELHQ�PDQJHU� HW� rWUH� OH� FKHI��PDLV�PDLQWHQDQW�
LO� D� WRXW� SHUGX�� 0DLQWHQDQW� F·HVW� GHYHQX� XQ�
KRPPH� DJUHVVLI� HW� QHUYHX[�µ� �)HPPH�� FDPS�
des déplacés)

8Q�KRPPH�j�*RPD�D�H[SOLTXp�TX·LO�HVW�IUXVWUp�
TXDQG� LO� UHQWUH� FKH]� OXL� HW� TXH� VD� IHPPH� OXL�
GHPDQGH�GH�O·DUJHQW�SRXU�OD�QRXUULWXUH��´TXDQG�
HOOH�P·DFFXVH�HW�GLW�TXH�MH�Q·DL�ULHQ�UDPHQp�j�OD�
PDLVRQ��SDUIRLV� MH�SRXUUDLV� OD�WXHU��4XHO�JHQUH�
G·KRPPH�VXLV�MH�� ORUVTX·RQ� VH� IDLW� LQVXOWHU� SDU�
VD�SURSUH�IHPPH"µ

/HV� FRQVpTXHQFHV� GX� FRQÁLW� j� *RPD� HW� DX[�
alentours sont accablantes;  le traumatisme le plus 

FRPPXQ�HVW�OD�SHUWH�GH�ELHQV�HW�OHV�GpSODFHPHQWV��

'·DXWUH�HIIHWV�GX�FRQÁLW�VRQW�OD�FRQVFULSWLRQ�IRUFpH�
et la participation volontaire que ce soit au sein des 
forces armées, ou des troupes de combattants. $X�
WRWDO������GHV�IHPPHV�HW�����GHV�KRPPHV�GLVHQW�DYRLU�
FROODERUp� DYHF� OHV� JURXSHV� DUPpV� UHEHOOHV� �GDQV� GHV�
U{OHV�GH�VXSSRUW�RX�FRPEDWWDQWV�������GHV�IHPPHV�HW�
����GHV�KRPPHV�RQW�pWp�DFWLIV�GDQV�OHV�IRUFHV�DUPpHV��
&HFL� LQFOXW� DXVVL� ELHQ� OHV� SDUWLFLSDQWV� YRORQWDLUHV� TXH�
FHX[�TXL�RQW�pWp� IRUFpV�GH� OHV� UHMRLQGUH��(Q�EUHI��FHOD�
VLJQLÀH�TXH�����GHV�IHPPHV�HW�����GHV�KRPPHV�RQW�
eu un engagement direct dans les groupes armés et les 

IRUFHV�DUPpHV�
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Figure A: Le pourcentage des hommes et des femmes qui 
Q·RQW�MDPDLV�DVVH]�GH�PR\HQV�SRXU�VDWLVIDLUH�OHV�EHVRLQV�
GH�OHXU�IDPLOOHV�DYDQW�HW�DSUqV�OH�FRQÁLW

)HPPHVHommes 

$YDQW�OH�
FRQÁLW

$SUqV�OH�
FRQÁLW����

���� ����

����

VXLYL� OH�JpQRFLGH�GH�7XWVL� �TXL�V·HVW�GpURXOp�DX�PLOLHX�
GHV�DQQpHV������HW�OD�SpULRGH�V·pWHQG�j�OD�ÀQ�GHV�DQ-

QpHV�������VHORQ�OD�GHVFULSWLRQ�GDQV�O·LQWURGXFWLRQ����(Q�
WHUPHV� FRXUDQWV�� LOV� Q·RQW� SDV� OHV� PR\HQV� ÀQDQFLHUV�
pour payer les frais scolaires de leurs enfants, et ils ne 

SHXYHQW�SDV�QRQ�SOXV�QRXUULU�VXIÀVDPHQW�OHXUV�HQIDQWV�
RX�VXEYHQLU�j� OHXUV�EHVRLQV�GH�EDVH�DX�TXRWLGLHQ��8Q�
soldat du camp militaire a dit: “ça fait mal quand je ne 
peux pas nourrir mes enfants, parfois je dois escro�
quer ou voler dans les rues pour ramener quelque 
chose à manger chez moi à la maison.”



�� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

)LJXUH�%��/HV�FRQVpTXHQFHV�SV\FKRORJLTXHV�QpJDWLYHV�GX�FRQÁLW

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�HW�GH�IHPPHV�TXL�RQW�UpSRQGX�¶VRXYHQW·�RX�¶SDUIRLV�·

Les femmes qui ont signalé avoir été violées, 
UDSSRUWHQW� GH� PDQLqUH� VLJQLÀFDWLYH� TX·HOOHV�
ont perdu leur réputation auprès de leur famille 
�SRXUFHQWDJHV�HW�VWDWLVWLTXHV�pOHYpV���(Q�GpSLW�GX�IDLW�
TXH�QRXV�QH�SRXYRQV�SDV�GpFODUHU�DYHF�FHUWLWXGH�TXH�
cette perception de perte de réputation est liée au fait 

G·DYRLU� pWp� YLROpH�� QRWRQV� TXH� ORUV� G·XQH� VLJQDOLVDWLRQ�
GH� YLRO�� LO� \� D� XQH� GLIIpUHQFH� VLJQLÀFDWLYH� GDQV� OHV�
VWDWLVWLTXHV� VXU� OH� SRXUFHQWDJH� GH� IHPPHV� TXL� GLVHQW�
DYRLU�SHUGX�OHXU�UpSXWDWLRQ�

Les hommes et les femmes ont fréquemment 
SDUOp� G·XQH� SHUWH� G·HVWLPH� GH� VRL� YpFXH� SDU� OHV�
KRPPHV�� DLQVL� TX·XQ� VHQWLPHQW� GH� SHUWH� GH� OHXU�
¶PDVFXOLQLWp�·�&HUWDLQV�KRPPHV�SDUOHQW�GX�GpÀ�GH�YLYUH�
DYHF�GHV�EOHVVXUHV�HW� O·LPSXLVVDQFH�VH[XHOOH�j�FDXVH�
GH� FHV� EOHVVXUHV�� /HV� VROGDWV� RQW� SDUWLFXOLqUHPHQW�
H[SULPp�TX·LOV�SUHQQHQW�FRPPH�XQH�LQVXOWH�HQYHUV�OHXU�
PDVFXOLQLWp�� OH� IDLW� TXH� OH� JRXYHUQHPHQW� QH� UHFRQQDvW�
SDV� OHXUV� WUDYDX[�� ,OV� GLVHQW� TX·LOV� RQW� ULVTXp� OHXU� YLH�
SRXU�GpIHQGUH�OH�SD\V�PDLV�TX·LOV�UHoRLYHQW�GHV�VDODLUHV�
WUqV�PDLJUHV�HW�GHV�VRLQV�GH�VDQWp�OLPLWpV��'HX[�VROGDWV�
LQWHUYLHZpV�GDQV�OH�IRFXV�JURXSH�RQW�pWp�EOHVVpV�GXUDQW�
OH�FRQÁLW��O·XQ�D�SHUGX�VD�MDPEH�HW�O·DXWUH�D�SHUGX�XQ�RHLO�
SHQGDQW�OH�FRQÁLW�

Les femmes qui ont été violées ont fréquemment 
rapporté avoir été rejetées par leurs familles et 
leurs partenaires. Pour certaines femmes, se 
UHWURXYHU� YHXYH� pWDLW� XQ� GpÀ� SDUWLFXOLHU� Parmi les 

IHPPHV�LQWHUYLHZpHV�SHQGDQW� OHV�HQWUHWLHQV�TXDOLWDWLIV�
WHQXV�GDQV�OHV�FDPSV�GHV�GpSODFpV�����GHV����IHPPHV�
DYDLHQW�pWp�YLROpHV��HW���G·HQWUH�HOOHV�RQW�pWp� UHMHWpHV�
SDU�OHXUV�SDUWHQDLUHV��8QH�GHV�IHPPHV�TXL�pWDLW�WRXMRXUV�
DYHF�VRQ�PDUL�D�UDSSRUWp�TX·LO�OD�WUDLWDLW�PDO��/HV�PDULV�
GH�GHX[�IHPPHV�GX�FDPS�GHV�GpSODFpV��RQW�pWp�WXpV�HQ�
URXWH�YHUV�OH�FDPS�

´4XDQG� QRXV� DYRQV� pWp� EOHVVpV�� QRXV� QRXV�
sommes retrouvés handicapés mentalement et 

SK\VLTXHPHQW� HW� PDLQWHQDQW� QRXV� DWWHQGRQV�
VHXOHPHQW� G·rWUH� WXpV�� HQ� VLOHQFH«µ� (Soldat, 

Camp Militaire)

´3HQGDQW� OD� JXHUUH�� M·DL� SHUGX� PHV� MDPEHV� HW�
OD� IRUFH� VH[XHOOH� GH� VDWLVIDLUH�PD� IHPPH�� F·HVW�
SRXUTXRL� HOOH� QH� PH� UHVSHFWH� SDV�µ (Homme, 

Camp des déplacés)

´8Q� KRPPH� VH� PHVXUH� VXU� EDVH� GH� VD�
SHUIRUPDQFH� VH[XHOOH�� 4XDQG� MH� VXLV� GHYHQX�
LPSXLVVDQW�j�FDXVH�GH�PHV�EOHVVXUHV��M·DL�SHUGX�
DXVVL�PD�PDVFXOLQLWp�µ��(Soldat, Camp Militaire)

´$YDQW� OD�JXHUUH�� OHV�FKRVHV�DOODLHQW�ELHQ��1RXV�
avions des revenus et de la nourriture, mais 

PDLQWHQDQW�� TXDQG� LO� UHQWUH� j� OD� PDLVRQ� VDQV�
QRXUULWXUH��LO�FRPPHQFH�j�VH�GLVSXWHU�DYHF�PRL�µ�
�)HPPH��&DPS�GHV�GpSODFpV�
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-·DL�SHUGX�PD�UpSXWDWLRQ�DXSUHV�GH�j�PD�IDPLOOH��

-H�PH�VHQV�FRXSDEOH�G·DYRLU�VXUYpFX�DX�PRPHQW�R��OH�UHVWH�GH�PD�IDPLOOH�D�SpUL�

-·DL�SHUGX�FRQÀDQFH�HQYHUV�OHV�DXWUHV�

-·DL�SHUGX�OD�FDSDFLWp�G·DLPHU�RX�GH�SUHQGUH�VRLQ�GHV�DXWUHV��

/D�JXHUUH�P·D�UHQGX�XQH�PDXYDLVH�SHUVRQQH��
)HPPHV

Hommes 

´1RXV�QH�VRPPHV�SOXV�GHV�KRPPHV��QRXV�DYRQV�
SHUGX� QRV� UHVSRQVDELOLWpV�� QRWUH� PDVFXOLQLWp�µ�
(Homme, Goma)

´1RXV�QRXV�IDLVRQV�WXHU�HQ�VLOHQFH��1RXV�VRPPHV�
GHV�KRPPHV�PRUWV�YLYDQWV�µ��)*'��FDPS�3',�HW�
)*'��*RPD�
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En général, les hommes 
interviewés ont tendance à gérer 
avec des niveaux de stress et 
de traumatismes élevés, en 
usant de stratégies qui leur 
SHUPHWWHQW�G·pYLWHU�HW�GH�UpGXLUH�
leur sensations de vulnérabilité, 
comme par la consommation 
G·DOFRRO� HW� HQ� DEXVDQW� GH�
drogues, tandis que le plus 
souvent les femmes cherchent 
GH�O·DLGH�RX�ELHQ�VH�WRXUQHQW�YHUV�
la religion. /HV� IHPPHV� VH� VRQW�
PRQWUpHV�FDSDEOHV�GH�UHFRQQDvWUH�
TXH�OHV�EOkPHV�TXH�OHXUV�PDULV�OHV�
faisaient est une sorte de diminuer 

ou de se décharger de leurs 

IUXVWUDWLRQV����

´$YDQW��PRQ�PDUL�P·DLPDLW� WDQW��PDLV�PDLQWHQDQW�
TXH� M·DL� pWp� YLROpH�� LO� P·D� TXLWWpH�µ� �8QH� MHXQH�
IHPPH� GH� ��� DQV�� YLROpH� SDU� GHV� PHPEUHV� GHV�
forces armées)

“Quand je devais laisser mes propriétés et mes 

ELHQV�� M·DYDLV� O·LPSUHVVLRQ� TX·RQ� PH� FRXSDLW� OD�
WrWH��0DLQWHQDQW�MH�VXLV�XQ�KRPPH�TXL�Q·D�SDV�GH�
WrWH�SRXU�UpÁpFKLU��-H�QH�VXLV�SOXV�ULHQ�µ (Homme, 

Camp des déplacés)

´/H�MRXU�TXH�PD�ÀOOH�D�pWp�YLROpH�GDQV�PRQ�YLOODJH��
MH�Q·DYDLV�SDV�OD�IRUFH�GH�WXHU�FHW�KRPPH��-H�SHQVH�
WRXMRXUV�j�oD�HW�MH�QH�SHX[�SDV�DUUrWHU�GH�SHQVHU«
&RPPHQW�HVW�FH�TXH�MH�SHX[�YLYUH�DYHF�XQH�FKRVH�
SDUHLOOH"µ (Homme, Camp des déplacés)

8Q�KRPPH�TXL�YLW�DYHF�VD�JUDQGH�IDPLOOH�GDQV�XQ�
FDPS� GHV� GpSODFpV� TXL� HVW� VXUSHXSOp� D� GLW�� ´-H�
YLV�FRPPH�XQ�DQLPDO��-H�PH�FRXFKH�VXU�OD�URFKH�
YROFDQLTXH��FRPPHQW�SHXW�RQ�PH�YRLU�FRPPH�XQ�
KRPPH"�-H�Q·DL�ULHQ�SRXU�QRXUULU�PD�IDPLOOH��MH�Q·DL�
plus de moments intimes avec ma femme parce 

TXH�MH�GRLV�GRUPLU�HQ�SUpVHQFH�GH�PHV���HQIDQWV��
3DUIRLV� MH� GRLV� DPHQHU�PD� IHPPH� GDQV� OD� IRUrW�
SRXU�IDLUH�GHV�UDSSRUWV�VH[XHOV��-H�QH�VXLV�SOXV�XQ�
rWUH�KXPDLQ�µ

´/HV� KRPPHV� QH� SDUOHQW� SDV� TXDQG� LOV� VRQW�
WUDXPDWLVpV�� ,OV� FDFKHQW� OHXU� GRXOHXU�� ,OV� QH�
SHXYHQW� SDV� VXSSRUWHU� GH� VH� UHWURXYHU� YLFWLPH��
&·HVW�SRXU�oD�TX·LOV�EOkPHQW�OHV�IHPPHV�HW�GLVHQW�
TX·HOOHV� VRQW� OD� FDXVH� GH� WRXV� OHV� PDX[� RX�
VRXIIUDQFHV��GH�OD�YLH��TXL�OHXU�DUULYHQW�µ (Groupe 

de femmes des militaires)

´0RQ�PDUL�D�EHVRLQ�GH�VH[H��,O�QH�SHXW�SDV�GRUPLU�
DORUV�LO�VH�GURJXH�HW�ERLW�EHDXFRXS��&·HVW�WUqV�GXU�
SRXU�PRL�SDUFH�TX·LO�PH�IDLW�´WUDYDLOOHUµ�WRXWH�OD�QXLW�
HQ�FRXFKDQW�DYHF�OXL�µ��)HPPH�GH�PLOLWDLUH�

Une autre femme de militaire a dit: “Quand mon 

PDUL�Q·HVW�SDV�FRQWHQW�HW�TX·LO�ERLW�EHDXFRXS��LO�SHXW�
rWUH�WUqV�YLROHQW�SHQGDQW�OHV�UDSSRUWV�VH[XHOV��,O�PH�
EDW�EHDXFRXS�µ

,0$*(6�5'&��

%HDXFRXS�G·KRPPHV�RQW�UDSSRUWp�TX·LOV�UHVVHQWHQW�
XQ�FHUWDLQ�PDQTXH�GH�SRXYRLU�HW�TX·LOV�RQW� ¶SHUGX�
OHXU� KRQQHXU·� HQ� QH� VDFKDQW� SDV� GpIHQGUH� OHXUV�
familles et leurs biens.� /HV� FLWDWLRQV� FL�GHVVRXV�
LOOXVWUHQW�FHV�SHQVpHV�

3RXU� FHUWDLQV� KRPPHV� �HW� TXHOTXHV� IHPPHV��� OH�
FRQÁLW�HW�OHV�VRXIIUDQFHV�TXL�GpFRXOHQW�GX�FRQÁLW�OHXU�
ont appris des manières de gérer qui sont positives 
HW�TXL�UpKDXVVHQW�O·HVWLPH�GH�VRL��4XHOTXHV�KRPPHV�
VH�VHQWHQW�SOXV�IRUWV�GHSXLV�OD�JXHUUH��LOV�VRQW�ÀHUV�G·DYRLU�
GpIHQGX�OHXU�SD\V�HW�LOV�GLVHQW�TX·LOV�VHQWHQW�TX·LOV�RQW�GH�
OD�YDOHXU�GDQV�OD�VRFLpWp��(Q�FRPSDUDLVRQ�DX[�FLYLOV��OHV�
VROGDWV�YLYHQW�PRLQV�G·HIIHWV�QpJDWLIV�GH� OD�JXHUUH� �HQ�
WHUPH�GH�SHUWH�GH�FRQÀDQFH�HW�SHUWH�GH�O·�KDELOLWp�j�DLPHU�
les autres), mais un plus grand pourcentage de soldats 

UDSSRUWHQW�TXH� OHV�FRQÁLWV�RQW� IDLW�G·HX[� ¶GHV�KRPPHV�
PpFKDQWV�·� 0DOJUp� TXH� OHV� GRQQpHV� VXJJqUHQW� TXH�
faire légitimement partie des forces armées représente 

une sorte de protection contre les effets négatifs de la 

guerre, les hommes soldats et leurs épouses rapportent 

TXH� OHV� VROGDWV� XVHQW� IUpTXHPPHQW� GH� O·DOFRRO� HW� GH�
GURJXHV�FRPPH�IRUPH�¶G·DXWR�PpGLFDWLRQ�·�&HFL�VHPEOH�
rWUH�XQH�IDoRQ�G·HVVD\HU�G·RXEOLHU�FH�TX·LOV�RQW�YX�RX�IDLW�
DX�FRXUV�GX�FRQÁLW�

)HPPHV

Hommes 

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�TXL�DIÀUPHQW�FHV�GpFODUDWLRQV�

)LJXUH�&��/HV�FRQVpTXHQFHV�SV\FKRORJLTXHV�SRVLWLYHV�GX�FRQÁLW

/D�JXHUUH�P·D�UHQGX�SOXV�IRUW�H��

-H�VXLV�ÀqUH�GX�IDLW�TXH�M·DL�pWp�FDSDEOH�GH�GpIHQGUH�PRQ�SD\V�

-H�VXLV�XQH�SHUVRQQH�DYHF�YDOHXU�SRXU�PD�VRFLpWp�
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���� GHV� KRPPHV� UDSSRUWHQW� DYRLU� pWp� DXWHXU� GH�
violence (sévices physiques, psychologiques ou 
VH[XHOOHV�HQYHUV�XQH�SDUWHQDLUH�LQWLPH��FRQWUH�XQH�
SDUWHQDLUH��HW�����GHV�IHPPHV�VLJQDOHQW�DYRLU�VXEL�
XQH�H[SpULHQFH�GH�9%*��LQÁLJpH�SDU�XQ�SDUWHQDLUH�� 
3DUPL�OHV�KRPPHV�TXL�RQW�pWp�REOLJpV�GH�YLYUH�DYHF�OHXU�
SDUHQWV�GDQV�XQ�DXWUH�OLHX�j�O·LQWpULHXU�GX�SD\V�j�FDXVH�
GX� FRQÁLW�� ���� G·HQWUH� HX[� UDSSRUWHQW� rWUH� DXWHXU� GH�
9%*�� �3DUPL� OHV�KRPPHV�TXL�Q·RQW�SDV�G��YLYUH�DYHF�
GHV�SDUHQWV�� ���� UDSSRUWHQW� rWUH� DXWHXU� GH�9%*�� OHV�
FKLIIUHV�LQGLTXHQW�XQH�GLIIpUHQFH�VWDWLVWLTXH�VLJQLÀFDWLYH�
GH�S�����

Les statisques démontrent une corrélation entre être 
témoin de violence perpétrée par un homme contre 
sa mère et user de violence physique envers ses 
partenaires.� /H� FK{PDJH�� OD� FRQVRPPDWLRQ� G·DOFRRO�
HW�PRLQV� pTXLWDEOH� DWWLWXGHV� GH� JHQUH� SUpVHQWHQW� GHV�
DVVRFLDWLRQV� VWDWLVWLTXHPHQW� VLJQLÀFDWLYHV� GDQV� OHV�
UDSSRUWV� GHV� KRPPHV� VXU� OH� IDLW� TX·LOV� VH� VHUYHQW� GH�
9%*�

En terme de violence sexuelle, plus de la moitié 
des femmes relatent avoir subi au moins une forme 
GH� YLROHQFH� VH[XHOOH�� OD� PDMRULWp� pWDQW� YpFXH� HQ�
GHKRUV�G·XQH�SpULRGH�GH�FRQÁLW� Un tiers des hommes 

DGPHWWHQW� DYRLU� IDLW� VXELU� GHV� YLROHQFHV� VH[XHOOHV��(Q�
PDWLqUH� GH� VH� VHUYLU� GH� YLROHQFH� j� FDUDFWqUH� VH[XHO��
���� GHV� KRPPHV� GLVHQW� DYRLU� IRUFp� XQH� SDUWHQDLUH�

&RPPH� LQGLTXp� DXSDUDYDQW� �YRLU� OH� WDEOHDX� ����
���� GH� WRXV� OHV� KRPPHV� LQWHUYLHZpV� HW� ���� GHV�
femmes disent avoir directement vécu une forme 
GH�YLROHQFH�VH[XHOOH�GXUDQW�OH�FRQÁLW��'H�SOXV������
GHV�KRPPHV�HW� ����GHV� IHPPHV�GpFODUHQW� DYRLU� pWp�
REOLJpV� GH� UHJDUGHU� GHV� DFWHV� GH� YLROV� SHQGDQW� TX·LOV�
pWDLHQW�FRPPLV��

3) La prévalence de violences à caractère sexuel 
et basées sur le genre et les facteurs qui y sont 
associés

,0$*(6�5'&��

�� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

&RPEDWWDQWV

Civils

-H�VXLV�ÀqUH�GX�IDLW�TXH�M·DL�pWp�FDSDEOH�GH�GpIHQGUH�PRQ�SD\V�

-·DL�SHUGX�PD�UpSXWDWLRQ�DXSUqV�GH�PD�IDPLOOH�

/D�JXHUUH�P·D�UHQGX�XQH�PDXYDLVH�SHUVRQQH��

-·DL�SHUGX�OD�FDSDFLWp�G·DLPHU�RX�GH�SUHQGUH�VRLQ�GHV�DXWUHV��

8QH�GLIIpUHQFH�VLJQLÀFDWLYH�GDQV�OHV�VWDWLVWLTXHV��S������S������S�����

)LJXUH�'��/HV�HIIHWV�SV\FKRORJLTXHV�GX�FRQÁLW��&RPSDUDLVRQ�HQWUH�OHW�
combattants et les civils (hommes)

/HV�FLYLOV�VRQW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�YpFX�OD�JXHUUH�HW�OHV�FRQÁLWV��PDLV�Q·RQW�SDV�HX�
G·HQJDJHPHQW�GLUHFW��IRUFp�RX�YRORQWDLUH��GDQV�OHV�IRUFHV�DUPpHV�RX�OHV�WURXSHV�GH�
FRPEDWWDQWV�

/HV�FRPEDWWDQWV�VRQW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�HX�XQ�HQJDJHPHQW�GLUHFW��IRUFp�RX�
YRORQWDLUH��GDQV�OHV�IRUFHV�DUPpHV�RX�OHV�WURXSHV�GH�FRPEDWWDQWV�

�� ��

)LJXUH�(��'pFODUDWLRQV�GHV�KRPPHV�VXU�OHV�YLROHQFHV�VH[XHOOHV�TX·LOV�
RQW�LQÁLJpHV

5DSSRUWV�VH[XHOV�IRUFpV�DYHF�SDUWHQDLUH

5DSSRUWV�VH[XHOV�IRUFpV�DYHF�XQH�H[�SDUWHQDLUH

5DSSRUWV�VH[XHOV�IRUFpV�DYHF�XQH�SHUVRQQH�LQFRQQXH

Participant dans un viol collectif

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�TXL�RQW�GHFODUp�DYRLU�IDLW�VXELU�FHV�YLROHQFHV�XQH�RX�
SOXVLHXUV�IRLV�
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8QH�GLIIpUHQFH�VLJQLÀFDWLYH�GDQV�OHV�VWDWLVWLTXHV��S������S������S�����

Figure F: Perpétration de la violence sexuelle: Comparaison entre let 
combattants et les civils (hommes)

$�IRUFp�G·DXWUHV�IHPPHV�j�DYRLU�GHV�UDSSRUWV�VH[XHOV

$�IRUFp�VD�SDUWHQDLUH�j�DYRLU�GHV�UDSSRUWV�VH[XHOV

3HQGDQW�OHV�FRQÁLWV��pWp�IRUFpH�G·DVVLVWHU�j�XQH�VFqQH�R��TXHOTX·XQ�G·DXWUH�
pWDLW�IRUFp�GH�IDLUH�OHV�UHODWLRQV�VH[XHOOHV

3HQGDQW�OHV�FRQÁLWV��pWp�IRUFpH�GH�IDLUH�OHV�UHODWLRQV�VH[XHOOHV�RX�YLROpH
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j� DYRLU� GHV� UDSSRUWV� VH[XHOV�� WDQGLV� TXH� ��� GLVHQW�
DYRLU� pWp� DXWHXU� G·XQ� YLRO� VXU� XQH� SHUVRQQH� TX·LOV� QH�
FRQQDLVVDLHQW� SDV��$X� WRWDO�� ����GHV� KRPPHV� GLVHQW�
DYRLU�FRPPLV�XQH� IRUPH�GH�YLROHQFH�VH[XHOOH��HW�����
GHV�IHPPHV�GLVHQW�TX·LOV�VRQW�YLFWLPHV�DX�PRLQV�G·XQH�
IRUPH�GH�YLROHQFH�VH[XHOOH�

��

/HV�FLYLOV�VRQW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�YpFX�OD�JXHUUH�HW�OHV�FRQÁLWV��PDLV�Q·RQW�
SDV�HX�G·HQJDJHPHQW�GLUHFW��IRUFp�RX�YRORQWDLUH��GDQV�OHV�IRUFHV�DUPpHV�RX�OHV�
WURXSHV�GH�FRPEDWWDQWV�

/HV�FRPEDWWDQWV�VRQW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�HX�XQ�HQJDJHPHQW�GLUHFW��IRUFp�RX�
YRORQWDLUH��GDQV�OHV�IRUFHV�DUPpHV�RX�OHV�WURXSHV�GH�FRPEDWWDQWV�

&RPEDWWDQWV

Civils



Les hommes et les femmes déclarent avoir été 
fortement exposés à la violence durant leur enfance, 
FHFL� HVW� LQGLTXp� GDQV� OH� WDEOHDX� FL�GHVVRXV� Ces 

QLYHDX[� GH� YLROHQFH� j� FDUDFWqUH� VH[XHO� GDQV� O·HQIDQFH�
VRQW� PDQLIHVWpV� TX·XQH� UpGXFWLRQ� GHV� 96%*� DX� ORQJ�
terme en RDC doit aussi inclure une réduction de toute 

IRUPH� GH� YLROHQFH� HQYHUV� OHV� HQIDQWV�� 8QH� REVHUYDWLRQ�
VXUSUHQDQWH�HVW�TXH�SOXV�G·KRPPHV�TXH�GH�IHPPHV�RQW�
VLJQDOp�DYRLU�VXEL�GHV�W\SHV�GH�YLROHQFH�VH[XHOOH�ORUVTX·LOV�
JUDQGLVVDLHQW�

&HV�FKLIIUHV�pOHYpV�DX�VXMHW�G·H[SpULHQFHV�VH[XHOOHV�
IRUFpHV� VXELHV� SDU� OHV� KRPPHV� �HW� OHV� IHPPHV��
GXUDQW� OHXU� HQIDQFH� GRLYHQW� IDLUH� O·REMHW� G·HQTXrWH�
supplémentaire. ,O� IDXW� REVHUYHU� TXH� O·LGpH� G·DYRLU� pWp�

,0$*(6�5'&��

Expériences Hommes 
(%)

Femmes
(%)

-·DL�VXEL�GHV�YLROHQFHV�SK\VLTXHV�j�OD�PDLVRQ� ���� ����

-·DL�VXEL�GHV�YLROHQFHV�SV\FKRORJLTXHV�RX�
pFRQRPLTXHV�FKH]�PRL�

���� ����

-·DL�VXEL�GHV�YLROHQFHV�VH[XHOOHV�FKH]�PRL� ���� ����

-
DL�YX�PD�PqUH�rWUH�EDWWXH�SDU�VRQ�SDUWHQDLUH� ���� ����

Tableau 4: Les personnes qui ont été personnellement exposées à 
OD�YLROHQFH�GDQV�O·HQIDQFH��PRLQV�GH����DQV���j�OD�PDLVRQ�RX�DX�VHLQ�
de la famille6

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�HW�GH�IHPPHV�TXL�RQW�UpSRQGX�¶VRXYHQW·�RX�¶SDUIRLV�·�

Expériences Hommes
(%) 

Femmes
(%)

-·DL�pWp�REOLJp�G·DYRLU�XQ�UDSSRUW�VH[XHO�DYHF�
XQH�SHUVRQQH�TXH�MH�FRQQDLV��pJOLVH��FRPPX-

QDXWp��YRLVLQV��

���� ����

-·DL�pWp�REOLJp�G·DYRLU�XQ�UDSSRUW�VH[XHO�DYHF�
G·DXWUHV�HQIDQWV�RX�pWXGLDQWV�

���� ����

-·DL�pWp�REOLJp�G·DYRLU�XQ�UDSSRUW�VH[XHO�DYHF�
PRQ�SURIHVVHXU�

���� ����

$�O·pFROH��M·DL�pWp�SXQL�H��SDU�XQH�YLROHQFH�
SK\VLTXH�SDU�PRQ�SURIHVVHXU�

���� ����

Tableau 5: Les personnes qui ont été personnellement exposées à 
OD�YLROHQFH�GDQV�O·HQIDQFH��PRLQV�GH����DQV���j�O·pFROH�RX�GDQV�OD�
communauté

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�HW�GH�IHPPHV�TXL�RQW�UpSRQGX�¶VRXYHQW·�RX�¶SDUIRLV�·

REOLJp�G·DYRLU�GHV�UDSSRUWV�VH[XHOV�Q·HVW�SDV�XQH�LQGLFDWLRQ�
TXH�FHV�KRPPHV�SHQVHQW�DYRLU�pWp�PROHVWpV�RX�TX·LOV�VH�
VHQWHQW�YLFWLPHV�GH�YLROHQFH�VH[XHOOH��&HUWDLQV�PHPEUHV�
GX�VHUYLFH�FRQVXOWDWLI�WHFKQLTXH�RQW�SUHFLVp�TXH�¶FHV�DFWHV�
QH�SHXYHQW�rWUH�YXV�FRPPH�XQH�IRUPH�GH�YLROHQFH�FDU�OD�
SOXSDUW�VH�GpURXOHQW�GDQV�XQ�FRQWH[WH�G·pGXFDWLRQ�RX�GH�
GLVFLSOLQH�� OHV�JDUoRQV� MRXHQW�HQVHPEOH�HW�V·DSSUHQQHQW�
GHV� FKRVHV�·� 3DU� XQH� UHFKHUFKH� SOXV� DSSURIRQGLH� LO�
VHUDLW� SRVVLEOH� GH� PLHX[� FRPSUHQGUH� O·LPSDFW� TXH� FHV�
H[SpULHQFHV�RQW�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�SV\FKRVH[XHO�GHV�
FRQJRODLV� TX·LOV� VRLHQW� KRPPHV�� IHPPHV�� JDUoRQV� RX�
ÀOOHV�

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�TXL�DSSURXYHQW�FHV�GpFODUDWLRQV�

Figure G: Opinions des Hommes sur le Viol et la Violence Basée sur le Genre

4XDQG�XQH�IHPPH�HVW�YLROpH��F·HVW�TXH�G·KDELWXGH�HOOH�PDQTXH�DVVH]�
G·DWWHQWLRQ�SRXU�TX·HOOH�VH�WURXYH�GDQV�XQH�WHOOH�VLWXDWLRQ��
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Quand un homme force une femme à faire les relations 

VH[XHOOHV��HOOH�SHXW�HQ�MRXLU��

'DQV�FHUWDLQV�FDV�GH�YLRO��OHV�IHPPHV�HQ�IDLW�YHXOHQW�TXH�oD�
OHXU�DUULYH��

6L�XQH�IHPPH�QH�VH�EDW�SDV�SK\VLTXHPHQW��WX�QH�SHX[�SDV�GLUH�TX·LO�V·DJLVVDLW�GH�YLRO��

8Q�KRPPH�GHYUDLW�FKDVVHU�VD�IHPPH�GH�OD�IDPLOOH�VL�HOOH�HVW��YLROpH�SDU�XQ�DXWUH�KRPPH��

8QH�IHPPH�TXL�QH�V·KDELOOH�SDV�GH�IDoRQ�GpFHQWH��FKHUFKH�j�rWUH�YLROpH��

,O�\�D�GHV�MRXUV�RX�OHV�IHPPHV�PpULWHQW�G·rWUH�EDWWXHV�

/D�IHPPH�GHYUDLW�WROpUHU�OD�YLROHQFH�SRXU�JDUGHU�O·XQLWp�GH�OD�IDPLOOH�

��� ��� ��� ����������� ���



Durant les interviews qualitatives, les hommes ont 
OLEUHPHQW�SDUWDJp�O·RSLQLRQ�TX·LOV�RQW�OH�GURLW�G·DYRLU�
des rapports sexuels avec leur partenaire même si 
FHOOH�FL�UHIXVH��OD�SOXSDUW�GHV�KRPPHV�QH�FRQoRLYHQW�
pas que forcer sa femme à avoir un rapport sexuel 
HVW� XQ� YLRO�� '·DXWUHV� KRPPHV� SHUoRLYHQW� WRXWH�
¶SURYRFDWLRQ·� SDU� XQH� IHPPH� FRPPH� VLJQLÀDQW�
TX·HOOH�YHXW�XQ�UDSSRUW�VH[XHO��8Q�KRPPH��kJp�GH����
DQV��D�UDFRQWp�TX·XQH�MHXQH�ÀOOH��kJpH�GH����DQV��HVW�
HQWUpH�GDQV�VRQ�PDJDVLQ�HW�D�GHPDQGp�GH�O·HDX��,O�D�GLW�
TXH�VD�YRL[�O·D�SURYRTXp�

7DQGLV� TXH� EHDXFRXS� G·HIIRUWV� HQ� 5'&� RQW� pWp�
fournis pour élaborer des lois plus strictes autour 
GHV� 96%*�� O·pWXGH� D� SHUPLV� G·REVHUYHU� TXH� OD�
plupart des hommes connaissent cette législation 
mais en ont des idées qui sont contradictoires ou 
négatives. &HFL� LQGLTXH� OD�QpFHVVLWp�GH�YXOJDULVHU� OHV�
FDPSDJQHV�GH�FRQVFLHQWLVDWLRQ�HW�GH�PLHX[�DSSOLTXHU�
OHV�ORLV�HQ�UDSSRUW�DX[�96%*�

/HV�TXHVWLRQV�HQ� UDSSRUW� DYHF� O·pJDOLWp�GHV�VH[HV�
qui ont été posées aux hommes dans la section 
qualitative de la recherche ont reçu de la part des 
hommes interviewés des réactions qui démontrent 
XQ�JUDQG�VFHSWLFLVPH��VXU�O·pJDOLWp�GH�O·KRPPH�HW�GH�
OD�IHPPH��WRXWHIRLV�FH�UpVXPp�Q·HVW�SDV�SUpVHQWp�GH�
manière détaillée. /D�SOXSDUW�GHV�KRPPHV�SHQVHQW�TX·LO�
V·DJLW�G·XQ�FRQFHSW�¶WKpRULTXH·�TXL�Q·HVW�SDV�QpFHVVDLUH�
j� OD� FXOWXUH� FRQJRODLVH�� RX� TXH� F·HVW� XQH� LGpH� RX�
XQ� FRQFHSW� TXL� SURYRTXH� HW� FUpH� GHV� WHQVLRQV� HQWUH�
KRPPHV� HW� IHPPHV�� 3DU� H[HPSOH�� SOXV� GH� OD� PRLWLp�
GHV� KRPPHV� LQWHUYLHZpV� SHQVDLHQW� TXH� O·pJDOLWp� GHV�
VH[HV�QH�V·DSSOLTXH�TX·DX[�ULFKHV��'XUDQW�OHV�HQWUHWLHQV�
TXDOLWDWLIV�� OHV�KRPPHV�HW� OHV� IHPPHV� UHVSHFWLYHPHQW�
RQW� H[SULPp� O·LGpH� TXH� O·pJDOLWp� GHV� JHQUHV� VLJQLÀH�
TXH� OHV� IHPPHV� VHUDLHQW� ¶OHV� QRXYHDX[� FKHIV�·� /HV�
HQWUHWLHQV� RQW� UpHOOHPHQW� GpPRQWUp� OD� GLIÀFXOWp� TX·RQW�
OHV� IHPPHV� HW� OHV� KRPPHV�� YLYDQW� GDQV� XQ� FRQWH[WH�
GH� FRQÁLW� TXL� SHUGXUH� HW� GH� GRPLQDWLRQ� GH� FHUWDLQV�
JURXSHV�VXU�G·DXWUHV��j�FRPSUHQGUH�O·pJDOLWp�GHV�JHQUHV�
WHOOH� TX·HOOH� HVW� DSSHOpH�� F·HVW�j�GLUH� pJDOLWp�� /·LGpH�
GH� FHUWDLQV� KRPPHV� HVW� TXH� O·pJDOLWp� VLJQLÀH� TXH� OHV�
KRPPHV�DLGHQW�OHV�IHPPHV�GDQV�OHV�WkFKHV�PpQDJqUHV�
HW�G·DXWUHV�RQW�QRWp�TXH�OHV�DFWLYLWpV�UpPXQpUDWLYHV�GHV�
femmes étaient utiles pour échapper à la pauvreté, mais 

SHX�G·KRPPHV�SRXYDLHQW�V·LPDJLQHU�XQH�UpHOOH�pJDOLWp�
HQ�WHUPHV�GH�U{OHV��GH�UHVSRQVDELOLWpV�HW�GH�SRXYRLU�

´4XDQG� XQH� ÀOOH� GHPDQGH� GH� O·HDX� G·XQH� WHOOH�
IDoRQ�F·HVW�TX·HOOH�YHXW�GX�VH[H��$ORUV�MH�O·DL�SULVH�
DX�PLOLHX�GH�PRQ�PDJDVLQ�HW�MH�FURLV�TXH�oD�OXL�
D�SOX�SDUFH�TXH�VRQ�FRUSV�D�DFFHSWp�TXDQG�MH�OD�
SpQqWUH�µ

�� ��� ��� ��� ���

Figure H: Les attitudes des hommes vis-à-vis des lois sur la VBG

/H�SRXUFHQWDJH�G·KRPPHV�TXL�DSSURXYHQW�FHV�GpFODUDWLRQV�

&HFL�SHUPHW�DX[�IHPPHV�G·DFFXVHU�IDFLOHPHQW�OHV�KRPPHV�

/D�ORL�VWLJPDWLVH�OHV�IHPPHV�

/D�ORL�QH�SURWqJH�SDV�OHV�IHPPHV�FRQWUH�OHV�96%*�

/D�ORL�Q·HVW�SDV�DVVH]�VWULFWH�

/D�ORL�HVW�WURS�VWULFWH�
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4) Les attitudes vis-à-vis de la relation hommes-
MLTTLZ�

Recommandations

&H�UDSSRUW�UpYqOH�GHV�QLYHDX[�pOHYpV�GH�YLROHQFH��GDQV�
OH�FRQWH[WH�GH�OD�JXHUUH�HW�GHV�FRQGLWLRQV�pFRQRPLTXHV�
GpVDVWUHXVHV�� /·LPSDFW� WUDXPDWLTXH� GH� OD� YLROHQFH�
GDQV� O·HQIDQFH� HW� OHV� H[SpULHQFHV� YLROHQWHV� j� FDXVH�
GH� OD�JXHUUH��DLQVL�TXH� OHV�DWWLWXGHV� LQpJDOHV�HQWUH� OHV�
VH[HV� UHQGUH� OHV� KRPPHV� SOXV� VXVFHSWLEOHV� G·XWLOLVHU�
OD�YLROHQFH�FRQWUH� OHV�SDUWHQDLUHV��/·DFWLRQ�j�SOXVLHXUV�
QLYHDX[�HVW�QpFHVVDLUH�SRXU�À[HU�GHV�OLPLWHV�SDU�UDSSRUW�
DX[�F\FOHV�GH�YLROHQFH�TXL�FRPPHQFHQW�j�OD�PDLVRQ�

1) L’égalité des sexes
9X� TXH� OHV� DWWLWXGHV� GHV� KRPPHV� VRQW� HQ� RSSRVLWLRQ�
DYHF� O·pJDOLWp� GHV� JHQUHV�� il est alors grandément 
QpFHVVDLUH�GH�SURPRXYRLU�O·pJDOLWp�GHV�VH[HV�SDU�OH�
ELDLV�GH�OD�FRQVFLHQWLVDWLRQ�GX�SXEOLF��GH�O·pGXFDWLRQ�
dès le bas âge de tous les secteurs de la vie, et de 
OD�PLVH�HQ�SODFH�G·XQH�VRFLpWp�FLYLOH�UHVSRQVDEOH�j�
O·(VW�GH�OD�5'&�

2) La prévention et le traitement de la violence 
contre les enfants
Tenant compte des taux élevés de formes de 
violence auxquelles les hommes et les femmes 
ont été exposés durant leur enfance, il est crucial 

,0$*(6�5'&���

En dépit du fait que la violence sexuelle durant le 
FRQÁLW�HVW�EHDXFRXS�SOXV�VRXOLJQpH�TXH�OD�YLROHQFH�
VH[XHOOH�HQ�GHKRUV�GH�FRQÁLWV��QRXV�REVHUYRQV�SDU�
FHWWH�pWXGH�TXH�EHDXFRXS�G·KRPPHV�manifestent une 

DWWLWXGH�TXL�IDYRULVH�OH�YLRO��/H�YLRO�SDUDvW�DORUV�QRUPDO�HW�
sa prévalence est acceptée parmi les hommes comme 

divers autres types de violence contre les femmes, voir 

OD�ÀJXUH�*��



de promouvoir des services psychosociaux 
et de prévention à grande échelle qui auraient 
SRXU� REMHFWLI� G·DLGHU� OHV� JDUoRQV� HW� OHV� ÀOOHV� j�
VXUPRQWHU�OHV�H[SpULHQFHV�GH�YLROHQFH�TX·LOV�RQW�
vécues. Cette violence ne représente pas seulement 

une violation continuelle des droits des enfants mais 

HOOH�HVW�DXVVL�DVVRFLpH�DX[�YLROHQFHV�TXH�OHV�IHPPHV�
HW�OHV�KRPPHV�LQÁLJHQW�XOWpULHXUHPHQW�

3) La prévention et le traitement de la violence 
contre les partenaires et dans les familles
Les diverses formes de violence physique et 
VH[XHOOH� VXJJqUHQW� TX·XQH� SUpYHQWLRQ� HIIHFWLYH�
GH� OD� 96%*� GHYUDLW� LQFOXUH� OD� SUpYHQWLRQ� GH�
YLROHQFHV� GDQV� OHV� FRQÁLWV�� HW� WRXWH� IRUPH� GH�
YLROHQFHV�VXELHV�SDU�OHV�HQIDQWV�PDOJUp�TX·HOOHV�
sont considérées comme étant normales dans 
le couple et les relations de famille. &LEOHU�
H[FOXVLYHPHQW�OHV�96%*�GDQV�OH�FRQWH[WH�GX�FRQÁLW�
en RDC – compréhensif comme solution sur le court 

WHUPH� ²� GRLW� QpFHVVDLUHPHQW� rWUH� UHPSODFp� VXU�
OH� ORQJ� WHUPH� SDU� GHV� VROXWLRQV� D[pHV� VXU� O·pJDOLWp�
GHV� JHQUHV� DX� VHQV� ODUJH�� VXU� O·pUDGLFDWLRQ� GH� OD�
pauvreté et la mise en place de systèmes judiciaires 

HW�G·LQWHUDFWLRQV�VRFLDOHV�EDVpV�VXU�OD�UpFLSURFLWp�HW�
OH� UHVSHFW�GHV�GURLWV�SOXW{W�TXH� OD�GRPLQDWLRQ��&HV�
VROXWLRQV� GHYUDLHQW� rWUH� DFFRPSDJQpHV� SDU� GHV�
DSSURFKHV� UHFRQQXHV� FRPPH�SRXYDQW�PRGLÀHU� OHV�
DWWLWXGHV�TXL�IDYRULVHQW�OHV�YLROV�

$� ORQJ� WHUPH�� OD� UHFRQVWUXFWLRQ� DSUqV� OH� FRQÁLW�
devrait tenir compte du sentiment que les 
KRPPHV� RQW� G·DYRLU� SHUGX� OHXU� LGHQWLWp� HW� OHXU�
statut et de leur besoin (ainsi que celui des 
IHPPHV�� GH� VRXWLHQ� SV\FKRVRFLDO�� 'X� IDLW� TXH�
les hommes discutent peu de leurs peurs, de leurs 

VHQWLPHQWV� GH� YXOQpUDELOLWp�� GX� WUDXPDWLVPH� YpFX�
HW� TXH� OHXU� FRPSRUWHPHQW� WHQG� j� pYLWHU� G·REWHQLU�
GH� O·DLGH��FHFL�DMRXWp�DX[�VRXIIUDQFHV�pFRQRPLTXHV�
FUpH� XQH� VLWXDWLRQ� GH� VWUHVV� FRQWLQXHOOH� TX·LOV�
UHSRUWHQW�VXU�HX[�PrPHV�HW�OHXUV�IDPLOOHV��&HOD�IDLW�
SDUWLH�GH�OD�FRQWLQXDWLRQ�GHV�96%*��/HV�QLYHDX[�GH�
WUDXPDWLVPH�OLpV�j�XQ�FRQÁLW�VRQW�H[WUrPHPHQW�KDXWV�
SRXU�OHV�IHPPHV�DLQVL�TXH�SRXU�OHV�KRPPHV��1RXV�
QH�SRXYRQV�SDV�GLUH�TXH�OHV�IHPPHV�JqUHQW�ELHQ�FHV�
VLWXDWLRQV��WRXWHIRLV�LO�V·DYqUH�TXH�OHV�IDoRQV�GH�JpUHU�
des hommes démontrent plus de comportements 

DXWR�GHVWUXFWLIV�TXL� LQFOXHQW� OD� YLROHQFH�HW� FHFL� GRLW�
rWUH�H[DPLQp��0HWWUH�OHV�EHVRLQV�GHV�KRPPHV�VRXV�
OH� SURMHFWHXU� QH� FKHUFKH� SDV� j� GLPLQXHU� O·XUJHQWH�
QpFHVVLWp�GH�FRQWLQXHU�j�VRXWHQLU�OHV�IHPPHV�TXL�RQW�
YpFX�GHV�96%*�²�HQ�UHYDQFKH�FHFL�DIÀUPH�TXH�OHV�
GHX[�DSSURFKHV�GRLYHQW�rWUH�PHQpHV�SRXU�DWWHLQGUH�
XQ�FKDQJHPHQW�GXUDEOH�HW�GHV�UHODWLRQV�GH�JHQUH�TXL�
VRLHQW�QRQ�YLROHQWHV�HW�SOXV�pJDOHV��
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de viols ont été signalés dans le nouveau camp des 

GpSODFpV�HW�DX[�DOHQWRXUV��FHFL�pWDLW�G��j�OD�UpVXUJHQFH�GX�
FRQÁLW��&HV�FDV�LQGLTXHQW�TXH�O·218�HW�OH�JRXYHUQHPHQW�
de la RDC devraient continuer à améliorer la sécurité 

HW� OD�SURWHFWLRQ�GHV�FLYLOV�GDQV� O·HVW�GH� OD�5'&�HW�TXH�
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HQGURLWV� SRXU� OHV� IHPPHV·� HW� OHV� UpVXOWDWV� GH� O·pWXGH�
VRXWLHQQHQW� TX·DX� PRPHQW� GH� OD� UpDOLVDWLRQ� GH� FHWWH�
recherche, Goma et ses environs  proches étaient parmi 

les pires endroits du monde non seuleument pour les 

IHPPHV�PDLV�DXVVL�SRXU� OHV�KRPPHV��&H�Q·HVW�TX·HQ�
WUDQVIRUPDQW� OHV� UHODWLRQV�GH�JHQUH�� HQ� LPSOLTXDQW� OHV�
hommes et les femmes et en conjugant les efforts 
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TXL�IRQFWLRQQHQW�

Il est urgent de mettre en place de multiples 
initiatives intégrées ainsi que des interventions 
transformatives appuyées par des politiques DÀQ�
G·DWWHLQGUH�OHV�MHXQHV�HW�OHV�KRPPHV�HW�IHPPHV�DGXOWHV�
SDU� O·LQWHUPpGLDLUH�GHV�pFROHV��GHV�FRPPXQDXWpV��GHV�
PHGLDV��GH�O·DUPpH�HW�G·DXWUHV�PR\HQV�HQFRUH�
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