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6Q+LOCJHKO@QCJGGJ;HPO@QIAALC9PO@Q<LEDJO@QOLMPOQ�P8@QMP:MPOQJAALCLPGO@QNJFLNIMLJNO
EPOQD;HLBPFPNMOQPMQEPOQKHPOQ#QGIQCJFFHNLCIMLJNQEPOQBJH<JLKOQBH8GLCO@Q;H>PGGP
OJLMQ LNMPKNPQJHQP:MPKNP@QBKPNEQEPOQAJKFPOQMK5OQEL<PKOPO=Q$INOQHNPQ<L?LGINCP
CJNMLNHP@Q GPOQ OMDKDJM0BPOQ EPQ OP:PQ OJNMQ KPBKJEHLMO@Q BIKAJLOQ EPQ FINL5KP
LNCJNOCLPNMP=Q3PHKQBKDOPNCPQOPQFINLAPOMPQBIKQMKJLOQIOBPCMO=Q+>I8JKE@QHNQAJKM
EDOD;HLGL8KPQPNMKPQGPQNJF8KPQEPQAPFFPOQPMQGPQNJF8KPQE>9JFFPOQKPBKDOPNMD=P=O=
1NOHLMP@Q HNQ PNAPKFPFPNMQ EPOQ APFFPOQ PMQ EPOQ 9JFFPOQ EINOQ HNQ KDBPKMJLKP
KPOMKPLNMQEPQK'GPOQPMQEPQOLMHIMLJNO@QGLFLMINMQEPQAILMQGPHKOQBJOOL8LGLMDOQE>"MKPQPMQE>I?LK=
1NALN@Q HNPQ 9LDKIKC9LOIMLJNQ EPOQ OMIMHMOQ PMQ EPOQ AJNCMLJNOQ EPQ C9I;HPQ OP:PQ IH
EDMKLFPNMQEPOQAPFFPO=
�KQ CPOQ KPBKDOPNMIMLJNOQ IH:;HPGGPOQ GPOQ CLMJ0PN=NP=OQ OJNMQ CJNOMIFFPNM
P:BJOD=P=OQKPNAJKCPNMQGPOQOMDKDJM0BPOQEPQOP:PQPMQGPOQLND?IGLMDOQPNMKPQGPOQAPFFPO
PMQ GPOQ 9JFFPO=Q ,JHKQ KPN<PKOPKQ CPMMPQ MPNEINCP@Q G>1MIMQ PMQ GPOQ CJGGPCML<LMDO
MPKKLMJKLIGPOQOPQEJL<PNMQE>"MKPQP:PFBGILKPO@QNJMIFFPNMQ<LIQG>HMLGLOIMLJNQEPQG>IK?PNM
BH8GLCQEPOMLNDQ2QGIQCJFFHNLCIMLJN=
,JHKQCPQAILKP@QCPQ�HLEPQPOMQHNQ<DKLMI8GPQJHMLGQ2Q<JMKPQELOBJOLMLJN=Q GQO>LNOCKLMQEINO
GIQBJHKOHLMPQEHQKIBBJKMQKPGIMLAQ2QGI GHMMPQCJNMKPQGPOQOMDKDJM0BPOQEPQOP:P=
�
�������������������������� JNMQDMDQCJ.CJNOMKHLMPOQBJHKQCJFFHNL;HPK
OINOQOMDKDJM0BPO=Q�JHOQKPFPKCLJNOQGPOQGLN?HLOMPO@QGPOQBKJAPOOLJNNPG=GP=OQEPQGI
CJFFHNLCIMLJN@QGPOQAJNCMLJNNILKPOQPMQMJHMPOQCPGGPOQPMQCPH:@QEJNMQGPOQFPF8KPO
EHQ�41A9@Q;HLQ0QJNMQCJNMKL8HD=
�JHOQOI<JNOQBJH<JLKQCJFBMPKQOHKQ<JHOQBJHKQHMLGLOPKQPMQELAAHOPKQCPQ�HLEPQPN
LNMPKNPQ CJFFPQ 2Q <JOQ BKPOMIMILKPOQ P:MDKLPHKOQ IALNQ ;H>LGQ EP<LPNNPQ HNQ JHMLGQ EP
KDADKPNCP=Q3PQAILKPQ<L<KP@QC>POMQAILKPQEPQG>D?IGLMDQPNMKPQGPOQAPFFPOQPMQGPOQ9JFFPO
HNPQKDIGLMDQBJHKQMJHMPOQPMQMJHOQ
Q7

>`dbf^^fg/,57�5I)
����������

4`�^^fgC/?L�
����
������

http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/stereotypes-et-roles-sociaux/actualites-3/article/remise-du-rapport-stereotypes-a
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UNE DEMARCHE INSCRITE DANS LES TEXTES

�7@;=)?97@?7:624?;
! 3PQ 4JNOPLGQ EPQ G>1HKJBPQ IQ IEJBMD@Q PNQ (**�@Q HNPQ KPCJFFINEIMLJN <LOINM

6 G>DGLFLNIMLJNQEHQOP:LOFPQEINOQGPQGIN?I?PQPMQGIQBKJFJMLJNQE>HNQGIN?I?PQKPAGDMINM
GPQBKLNCLBPQE>D?IGLMDQPNMKPQ GPOQ APFFPOQPMQ GPOQ9JFFPO 7=Q ��PCJFFINEIMLJN
4���PC�(**��-��

�7@;=)?97@3?@8/�<9<
! 3POQAPHLGGPOQEPQKJHMPQFLNLOMDKLPGGPOQLOOHPOQEHQ4JFLMDQ NMPKFLNLOMDKLPGQIH:Q+KJLMO

EPOQ APFFPOQ �4 +��Q CJFBJKMPNMQ EPOQ ICMLJNOQ KPGIML<POQ 2Q GIQ CJFFHNLCIMLJN
LNOMLMHMLJNNPGGP=Q3POQAPHLGGPOQEPQKJHMP@QEPFILN@QBJHKKILPNMQLNMD?KPKQG>IEJBMLJNQEP
CPQ�HLEPQCJFFPQI:PQE>ICMLJNQBKLJKLMILKP=

! +INOQGIQGJLQBJHKQG>D?IGLMDQKDPGGPQPNMKPQGPOQAPFFPOQPMQGPOQ9JFFPOQEHQ&QIJ�MQ(*-&@
G>IKM=- CJNOICKPQ6 HNPQIBBKJC9PQLNMD?KDPQEPQG>D?IGLMD 7=

�7@;=)?97@3?>@1688?1<=)=<4>@<?::=<6:=98?>
! 3JLQBJHKQG>D?IGLMDQKDPGGPQPNMKPQGPOQAPFFPOQPMQGPOQ9JFFPOQEHQ&QIJ�MQ(*-&@QIKM=Q�-#

BKDIGI8GPFPNMQIH:QED8IMOQOHKQ GPQBKJ/PMQEPQ8HE?PM@Q GPOQCJGGPCML<LMDOQEJL<PNM
BKDOPNMPKQHNQKIBBJKMQOHKQGIQOLMHIMLJNQGJCIGPQPNQFIML5KPQE>D?IGLMDQPNMKPQGPOQAPFFPO
PMQGPOQ9JFFPOQPMQGPOQJKLPNMIMLJNOQPMQBKJ?KIFFPOQ<LOINMQ2QIFDGLJKPKQCPMMPQOLMHIMLJN�

! ,KJMJCJGPQE�ICCJKE EHQ(Q/HLGGPMQ(*-�QOL?NDQPNMKPQGPQFLNLOM5KPQEPOQ+KJLMOQEPO
APFFPOQPMQGPOQ?KINEPOQIOOJCLIMLJNOQEPQCJGGPCML<LMDOQ#QG>D?IGLMDQAPFFPO.9JFFPO
EJLMQ"MKPQBKLOPQPNQCJFBMPQ2QMJHMPOQGPOQDMIBPOQEPOQBJGLML;HPOQBH8GL;HPO@QIH
FJFPNMQ NJMIFFPNMQ EPQ GPHKQ FLOPQ PNQ �H<KPQ PMQ EPQ GPHKQ ELAAHOLJNQ <LIQ GPO
EJCHFPNMOQEPQCJFFHNLCIMLJNQMINMQLNMPKNPOQ;H>P:MPKNPOQ�

! %KM=Q�QEPQGIQ49IKMP BJHKQG>D?IGLMDQPNMKPQGPOQAPFFPOQPMQGPOQ9JFFPOQEINOQGIQ<LP
GJCIGPQ EPQ G>%OOJCLIMLJNQ �KIN)ILOPQ EHQ 4JNOPLGQ EPOQ 4JFFHNPOQ PMQ �D?LJNO
E>1HKJBPQ�%�44�1�=

https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CM/Rec%282007%2917&Language=lanFrench&Ver=original&Site=CM&BackColorInternet=DBDCF2&BackColorIntranet=FDC864&BackColorLogged=FDC864
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029330832#LEGIARTI000029333542
http://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2014/8/4/FVJX1313602L/jo#JORFARTI000029331277
http://www.fonction-publique.gouv.fr/files/files/publications/politiques_emploi_public/20130308-Protocole-d-accord-egalite-professionnelle.pdf
http://www.afccre.org/mailing/Charte-%C3%A9galit%C3%A9-FR.pdf
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QUELQUES DEFINITIONS

-?>@><4:46< 2?> 3?@>?(?@OJNM
EPOQKPBKDOPNMIMLJNOQOC9DFIML;HPOQ
PMQ?GJ8IGLOINMPOQ;HLQIMMKL8HPNMQEPOQ
CIKICMDKLOML;HPOQOHBBJODPOQ6QNIMHKPGGPOQ7Q
IH:QALGGPO�APFFPO@QIH:Q?IK)JNO�9JFFPO@Q
OHKQCPQ;HPQOJNMQPMQNPQOJNMQBIOQGPOQALGGPOQ
PMQGPOQ?IK)JNO@QGPOQAPFFPOQPMQGPOQ9JFFPO@Q
OJHO.PNMPNEHQ6QBIKQNIMHKPQ7=Q

3POQOMDKDJM0BPOQEPQOP:PQAJNMQ
BIOOPKQBJHKQNIMHKPGOQPMQNJKFIH:Q
EPOQK'GPOQEPQOP:PQELAADKPNMOQPMQ
9LDKIKC9LODO@QIOOL?NDOQIH:QAPFFPOQ
PMQIH:Q9JFFPO= -?>@:�8?>@3?@>?(?
OJNMQGPOQMKILMOQBO0C9JGJ?L;HPO@
GPOQCJFBJKMPFPNMO@QGPOQK'GPOQOJCLIH:Q
JHQGPOQICML<LMDOQIOOL?NDOQBGHM'MQIH:QAPFFPOQJHQBGHM'MQIH:Q9JFFPO@QEINOQHNP
CHGMHKPQEJNNDP@Q2QHNPQDBJ;HPQEJNNDP=
3POQK'GPOQEPQOP:PQOJNMQHNPQFLOPQPNQBKIML;HPQEHQ?PNKP=Q-?@0?;:? POMQGPQO0OM5FP
EPQNJKFPOQ9LDKIKC9LODPOQPMQ9LDKIKC9LOINMPOQEPQFIOCHGLNLMD�ADFLNLMD=Q4POQNJKFPO
OJNMQELAADKPNMPO@QCJNOMKHLMPOQPNQJBBJOLMLJN@QPMQ<IGI8GPOQEINOQHNPQCHGMHKPQEJNNDP@
2QHNPQDBJ;HPQEJNNDP=Q4PQO0OM5FPQBKJEHLMQEPOQLND?IGLMDOQPNMKPQGPOQAPFFPOQPM
GPOQ9JFFPO=Q

Exemple de stéréotypes 
de sexe : « les femmes 
sont douces, les hommes
sont doués d’autorité ».

Exemple de rôles 
de sexe : « les femmes 
s’occupent des enfants, 
les hommes des affaires
publiques ».
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10 RECOMMANDATIONS 
POUR UNE COMMUNICATION PUBLIQUE 
SANS STÉRÉOTYPE DE SEXE

1   Éliminer toutes expressions sexistes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

2  Accorder les noms de métiers, titres, grades et fonctions  . . . . . . . . . .12

3  User du féminin et du masculin dans les messages 
adressés à tous et toutes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

4  Utiliser l’ordre alphabétique lors d’une énumération . . . . . . . . . . . . . . . . .17

5  Présenter intégralement l’identité des femmes et des hommes  . . . .18

6  Ne pas réserver aux femmes les questions sur la vie personnelle  . .19

7   Parler «des femmes» plutôt que de « la femme», 
de la « journée internationale des droits des femmes» plutôt 
que de la « journée de la femme» et des «droits humains» plutôt 
que des «droits de l’homme»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

8   Diversifier les représentations des femmes et des hommes  . . . . . . . .22

9  Veiller à équilibrer le nombre de femmes et d’hommes  . . . . . . . . . . . . .26
! $HKQGPOQLFI?POQPMQEINOQGPOQ<LEDJO
! $H/PMOQE>HNPQCJFFHNLCIMLJN
! %QGIQMKL8HNPQE>D<DNPFPNMO@QILNOLQ;HPQEINOQGPQMPFBOQEPQBIKJGP
! ,IKFLQGPOQNJFOQEPQKHPO@QEPOQ8�MLFPNMOQEPOQD;HLBPFPNMO@QEPOQOIGGPO

10 Former les professionnel.le.s et diffuser le guide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31



FOIRE AUX ARGUMENTS  
�426;>?>@97(@
@6226>=<=6;>@8?>@287>@.:4'7?;<?>@
16;<:?@8/7>90?@37@.45=;=;@39;>@89@89;07?

! -/9:075?;<@3/7<=8=<4@+@,@"/?><@7;?@'7?><=6;@911?>>6=:?@*
3IQGIN?HPQKPAG5MPQGIQOJCLDMDQPMQOIQAI)JNQEPQBPNOPKQGPQFJNEP=Q%LNOL@QHNPQGIN?HP
;HLQKPNEQGPOQAPFFPOQLN<LOL8GPOQPOMQGIQFIK;HPQE>HNPQOJCLDMDQJ
QPGGPOQ/JHPNMQHN
K'GPQ OPCJNE=Q 4>POMQ 8LPNQ BIKCPQ ;HPQ GPQ GIN?I?PQ POMQ BJGLML;HPQ ;HPQ GIQ GIN?HP
AKIN)ILOPQIQDMDQLNAGDC9LPQEDGL8DKDFPNMQ<PKOQGPQFIOCHGLNQEHKINMQBGHOLPHKOQOL5CGPO
BIKQGPOQ?KJHBPOQ;HLQO>JBBJOILPNMQ2QG>D?IGLMDQEPOQOP:PO=

! -/9:075?;<@37@59>178=;@04;4:='7?@+@,@-?@59>178=;@?><@97>>=@8?@59:'7?7:
37@;?7<:?#@�8@:?2:4>?;<?@8?>@.?55?>@?<@8?>@%655?>@*

1NQAKIN)ILO@QGPQNPHMKPQN>P:LOMPQBIOQ#QHNQFJMQPOMQOJLMQFIOCHGLN@QOJLMQADFLNLN=
1MQE>ILGGPHKO@QG>HOI?PQEHQFIOCHGLNQN>POMQBIOQBPK)HQEPQFINL5KPQNPHMKPQPNQEDBLM
EHQ AILMQ ;HPQ CPQ OJLMQ OJNQ LNMPNMLJN@Q CIKQ LGQ ICML<PQ FJLNOQ EPQ KPBKDOPNMIMLJNOQ EP
APFFPOQIHBK5OQEPOQBPKOJNNPOQ LNMPKBPGGDPOQ;H>HNQ?DNDKL;HPQDBLC5NP=Q4>POM
MPGGPFPNMQCJHKINMQ;HPQNJHOQPNQI<JNOQ2QBPLNPQCJNOCLPNCP=Q4PMMPQBKJ8GDFIML;HP
BJHKKILMQ"MKPQFLOPQPNQBIKIGG5GPQI<PCQG>9LOMJLKPQEHQOHAAKI?PQHNL<PKOPG=Q3PQFIOCHGLN
N>POMQBIOQBGHOQNPHMKPQ;HPQGPQOHAAKI?PQN>IQDMDQHNL<PKOPGQ/HO;H>PNQ-�&&=

! -/9:075?;<@3?@89@8=>=$=8=<4@+@,@"?89@?;165$:?@8?@<?(<?@*
%HQCJNMKILKP@QG>HOI?PQEHQADFLNLNQCGIKLALPQHNQMP:MPQBHLO;H>LGQBPKFPMQEPQCJFBKPNEKP
;H>JNQ0QD<J;HPQIHOOLQEPOQAPFFPOQ�QCPGIQD<LMPQIHQCJNMKILKPQE>I<JLKQ2QGPQBKDCLOPK
EPQ FINL5KPQ P:BGLCLMP=Q +>IHMKPQ BIKM@Q GIQ KDLNMKJEHCMLJNQ EPOQ MPKFPOQ ADFLNLNO
KICCJHKCLMQGPOQDNJNCDO#Q6 APFFPQIHMPHK7@Q6 APFFPQLN?DNLPHK7@Q6 APFFPQBJ5MP7
OJNMQEPOQBDKLB9KIOPOQ;HLQBKPNNPNMQBGHOQEPQBGICPQ;H>6 IHMPHKP 7@Q6 LN?DNLPHKP 7@
6BJDMPOOP7�Q1NALN@QGPOQAPFFPOQ6N>PNCJF8KPNM7QBIOQHNQMP:MP=
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! -/9:075?;<@?><%4<='7? +@,,�1:=)9=;?*&@,2652=!:?*&@1?@;/?><@29>@$?97�@*
3PQAILMQEPQO0OMDFIMLOPKQG>HOI?PQEHQADFLNLNQPOMQE>I8JKEQHNPQ;HPOMLJNQE>9I8LMHEP=
4PQN>POMQBIOQHNPQ;HPOMLJNQE>POM9DML;HP@QCIKQIHCHNQFJMQN>POMQ8PIHQJHQGILEQPNQOJL=Q
3POQ IK?HFPNMOQ CJNMKPQ CPOQ HOI?POQ OJNMQ OJH<PNMQ LKKIMLJNNPGO=Q 3>JH<KI?PQ 	�

������������ �
��� EPQ !KL?LMMPQ !3�4� NJHOQ KPFDFJKPQ ILNOLQ HNQ DNJNCDQ EP
!PKMKINEQ ,� ���.+13,14�@Q %CIEDFLCLPN@Q LN<LMDQ EPQ !PKNIKEQ , ���Q EINO
G>DFLOOLJNQ6Q!JHLGGJNQEPQCHGMHKPQ7Q#Q6Q4>POMQGPQ<ILNPQE>DCKL<ILNPQ;HLQFPQ?"NPQ7@
APL?NINMQNPQBIOQPNMPNEKPQ;HPQGPQFJMQ6QDCKL<ILNQ7QCJNMLPNMQG>IE/PCMLAQ6Q<ILNQ7=
3POQNJFOQEPQFDMLPKOQIHQADFLNLNQ6QEDKIN?PNMQ7QCIKQLGOQMKIEHLOPNMQGPQAILMQ;HPQEPO
MPKKILNOQCJN)HOQCJFFPQBKJBKPOQIH:Q9JFFPOQOJNMQLN<POMLOQBIKQEPOQAPFFPO=Q

! -/9:075?;<@37@2:?><=0?@+@,@-?>@.?55?>@?88?>�5�5?>@;655?;<@8?7:@54<=?:
97@59>178=;@*

4POQAPFFPOQJNMQBIKAILMPFPNMQCJFBKLOQGPOQFPOOI?POQPN<J0DOQBIKQCPH:Q;HLQJNM
AILMQELOBIKI�MKPQGPOQMPKFPOQADFLNLNOQPMQCPH:Q;HLQIH/JHKE>9HLQGPOQELOPNMQLFBKJBKPO
JHQLNCJNNHO@QGPHKQOL?NLALINMQ;HP@QOHBBJODPOQLNADKLPHKPO@QPGGPOQN>IHKILPNMQKLPNQ2
AILKPQOHKQ GPHKQMPKKILN=Q1MQNJHOQNPQBJH<JNOQE>ILGGPHKOQBIOQ8G�FPKQCPOQAPFFPOQ
6Q MKINOAH?POQ 7@Q ;HLQ MKINO?KPOOPNMQ EPOQ NJKFPOQ PNQ LNMD?KINMQ EPOQ OPCMPHKO
FI/JKLMILKPFPNMQJCCHBDOQBIKQEPOQ9JFFPO@QEPQC9PKC9PKQ2QOPQAJNEKPQEINOQGPO
HOI?POQGPHKQBKDP:LOMINM=Q�ILOQCPGIQPOMQEJFFI?P@QCIKQG>HOI?PQEHQADFLNLNQBJHK
GPHKQNJFQEPQFDMLPKQBIKQP:PFBGPQNPQELFLNHPQBIOQGPHKOQCJFBDMPNCPO=Q+PQBGHO@
CPOQAPFFPOQOJNMQEPOQBLJNNL5KPOQPMQBPH<PNMQ/JHPKQHNQK'GPQLFBJKMINMQEPQFJE5GP
BJHKQGPOQ?DNDKIMLJNOQ2Q<PNLK=

! -/9:075?;<@3?@8/%656; 5=?@+@,@	;@;?@1652:?;3@287>@8?@>?;>@3?>@56<>@�
<:93=<=6;;?88?5?;<@,@89@2:4.!<?@*@34>=0;?@89@.?55?@37@2:4.?<@*

3IQ6QBKDA5MPQ7QEDOL?NPQPNQPAAPMQEPH:QBPKOJNNPOQELAADKPNMPO=Q�ILOQCPQBKJ8G5FP
NPQBPHMQ"MKPQKDOJGHQPNQCJNOPK<INMQEPOQAJKFHGPOQEDOH5MPO@QCJKKPOBJNEINMQ2QHNP
OJCLDMDQJ
@QGJKO;H>HNPQAJNCMLJNQBKPOML?LPHOPQDMILMQLNMPKELMPQIH:QAPFFPO@QGPQADFLNLN
EDOL?NILMQG>DBJHOP=Q3POQFDMLPKOQCJNCPKNDOQBIKQCPQBKJ8G5FP@QCJFFPQ6QBKDA5MPQ7
JHQ6QIF8IOOIEKLCPQ7QOJNMQIH/JHKE>9HLQJH<PKMOQIH:QAPFFPO=Q1NQ(*-&@Q-�@��
EPOQBKDAPM=5MP=OQOJNMQEPOQAPFFPO=Q,IKQILGGPHKO@QOPQBJOP.M.JNQGIQ;HPOMLJNQEP
OI<JLKQOLQGIQNJFLNIMLJNQEPQGPHKOQDBJH:Q�6Q�JNOLPHKQGPQBKDAPMQ7Q��QCJNCHKKPNCPQGPO
9JFFPOQP:PK)INMQCPQFDMLPKQ�Q1MQ;HPQAILKPQOLQ6Q�JNOLPHKQGPQBKDAPMQ7QPOMQFIKLDQ2
HNQ9JFFPQ�Q3POQHOI?POQGIN?I?LPKOQEJL<PNMQO>IEIBMPKQIH:QHOI?POQOJCLIH:=Q
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1
ÉLIMINER TOUTES EXPRESSIONS TELLES QUE CHEF 
DE FAMILLE, MADEMOISELLE, NOM DE JEUNE FILLE,
NOM PATRONYMIQUE, NOM D'ÉPOUSE ET D'ÉPOUX, 
EN BON PÈRE DE FAMILLE 

Pourquoi ? 8`aZfgP\fgZfegfNXafeeb_deg_dcg[Y<MgYcYgO`ddbfeg[\g[a_bc
Wa`d6`be1Ug8`aZfgP\fgZfegfNXafeeb_degafdT_bfdcg^fegWf]]fegfcg^fegQ_]]fe
Mg[fega#^fege_Zb`\Ngca`[bcb_ddf^eUg

Par exemple : Y^b]bdfag Zfeg fNXafeeb_deg [fg ^Rfdef]O^fg [fe
[_Z\]fdceg `[]bdbeca`cbWeVg d_c`]]fdcg [feg W_a]\^`bafeg fcg [fe
Z_aafeX_d[`dZfeU

EXEMPLE
E

1 - Conformément à la Circulaire n°5575/SG du 21 février 2012 relative à la suppression des termes 
'Mademoiselle', 'nom de jeune fille', 'nom patronymique', 'nom d'épouse' et 'nom d'époux' des formulaires
et correspondances des administrations, à la loi n° 70-459 du 4 juin 1970 relative à l'autorité parentale
et à la loi du 4 août 2014 pour l’égalité réelle entre les femmes et les hommes ;

http://circulaire.legifrance.gouv.fr/pdf/2012/02/cir_34682.pdf
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029330832&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=LEGITEXT000006068366&dateTexte=20110401
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ACCORDER LES NOMS DE MÉTIERS, TITRES, GRADES
ET FONCTIONS AVEC LE SEXE DES PERSONNES QUI
LES OCCUPENT

Pourquoi ? 8`aZfgP\fg^fegd_]eg[fg]YcbfaeVgcbcafeVgSa`[fegfcgW_dZcb_de
fNbecfdcg`\gWY]bdbdVgfcgZfg[fX\beg^fg=_JfdE*SfUg?^gdRJg`g[_dZgX`eg[fga`be_d
[RbdTbebOb^befag^fegWf]]feUg

Comment faire ? ;fca_\Tf%gX^\eg[fg2g999gd_]eg[fg]YcbfaeVgcbcafeV
Sa`[feg_\gW_dZcb_deg`\g]`eZ\^bdgfcg`\gWY]bdbdg[`deg^fgS\b[fg^bdS\becbP\f
cY^YZQ`aSf`O^fgfdg ^bSdf:gGgDf]]fVg <RYZabegc_dgd_]�g4\b[fg[R`b[fgMg ^`
WY]bdbe`cb_dg[fegd_]eg[fg]YcbfaeVgcbcafeVgSa`[fegfcgW_dZcb_deUgH

Pour aller plus loin : 
! FbaZ\^`bafeg[\g33g]`aeg3'-! af^`cbTfgMg^`gWY]bdbe`cb_dg[fegd_]eg[fg]YcbfaV

W_dZcb_dVgSa`[fg_\gcbcafgfcg[\g!g]`aeg3''- B
! D_bafg`\Ng`aS\]fdcegfdgXUg-gfcg'
! INf]X^feg[fgWY]bdbdegfcg]`eZ\^bdegef^_dg^fegcfa]bd`be_degXUg�&

x ÉVITEZ
=`[`]fg^fgZQfWg[fgO\af`\

=`[`]fg^fgXaYWfc
=`[`]fg^fg[bafZcf\a
=`[`]fg^fgeYd`cf\a

=`[`]fg^fg]`baf

" PRÉFÉREZ
=`[`]fg^`gZQfWWfg[fgO\af`\

=`[`]fg^`gXaYWKcf
=`[`]fg^`g[bafZcabZf
=`[`]fg^`geYd`cabZf

=`[`]fg^`g]`baf

2

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/994001174.pdf
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000556183
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000556183
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Le saviez-vous ? 
-?@59>178=;@;?@8/9@29>@<67�67:>@?526:<4@>7:@8?@.45=;=;@�@
L`g^`dS\fgWa`d6`befgdRfecgX`egb]]\`O^fg:g^R\e`Sfg[\gWY]bdbdg`g^_dScf]Xe

YcYg[`deg^fegd_a]feVg[`deĝ fgT_Z`O\^`bafgZ_]]fg[`deĝ `gSa`]]`bafUgL`ĝ `dS\fgYT_^\f
[fg[f\NgW`6_deg:g[R\dfgX`acVg[fgW`6_dgeX_dc`dYfVge_\eg^RfWWfcg[fg^R\e`SfgAfdgW_dZcb_d
[fegYT_^\cb_dege_Zb`^feVg[fegb]]bSa`cb_deVgfcZU@gfcg[R`\cafgX`acVg[fg]`dbKafg[Y^bOYaYf
A^fegSa`]]`babfdUdfUegfcg^fegYZabT`bdUfUegXf\TfdcgXaYZ_dbefag[fegZQ_bNg^bdS\becbP\fe
P\bgeRb]X_efdcgXf\gMgXf\@UgIcg^fg]`eZ\^bdgdfg^R`gX`egc_\<_\aegf]X_acYU
(\eP\R`\g�+??f ebKZ^fVgc_\eg^fegd_]eg[fg]YcbfaeVgW_dZcb_degfcg[bSdbcYegfNfaZYUfUegX`a
[fegWf]]fegYc`bfdcgd_]]YUfUeg`\gWY]bdbdVg[fg]1]fgP\fgc_\eg^feg]YcbfaeVgW_dZcb_de
fcg[bSdbcYegfNfaZYUfUegX`ag[fegQ_]]feg^RYc`bfdcg`\g]`eZ\^bdgAfNf]X^feg:gZ\bebdbKafV
]`aZQ`d[fVg`OOfeefVg`[]bdbecfafeefVgfdZQ`dcfafeefVg[_Zc_afeefVgZQ`aXfdcbKaf@U
Ffg e_dcg ^feg aYW_a]feg [feg Sa`]]`babfdeg fcg ^fNbZ_Sa`XQfeg `\g �+??f ebKZ^fg P\bg _dc
G b]X_eY Hg^`gaKS^fg[\g]`eZ\^bdgP\bg^Rf]X_acfVg`O_\cbeef]fdcg[R\dfg^_dS\fgXYab_[f
[fgaYW^fNb_dgP\bg[YO\cfgMg^`g;fd`bee`dZfge\ag^`gX^`Zfg[fegWf]]fegfcg[fegQ_]]fe
[`deg^`ge_ZbYcYVgfcgfdgX`acbZ\^bfage\ag^fgcfaa`bdgX_^bcbP\fUg?^gfecgP\fecb_dg[fge`T_bagebg^fe
Wf]]fegXf\TfdcgS_\TfadfaVgXf\TfdcgdfgX`eg_OYbagMg^f\ag]`abg_\gXf\TfdcgfNfaZfag^fe
]1]fegW_dZcb_degP\fg^fegQ_]]feUg
Idg3!&�Vg[_\%fg`deg`XaKeĝ `gZaY`cb_dg[fg^RCZ`[Y]bfgDa`d6`befVĝ R\dg[fgefeg]f]OafeV
F^`\[fg DC+;Ig >Ig +C54ILC7Vg XaYZ_dbefg P\fg ^fg ]`eZ\^bdg [_bcg ^Rf]X_acfag fd
Sa`]]`bafg`\g]_cbWgP\fgGg^fg]`eZ\^bdgfecgX^\egd_O^fgP\fg^fgWY]bdbdgHUg5dgebKZ^fgX^\e
c`a[Vg^fgXa_Wfeef\ag$bZ_^`eg/IC5�IIg<\ecbWbfgP\fVgef^_dg^\bVgGg=>?.>;8>?37<25=9;?><:
8/15:/?1=5<?;6&=>?$5>?=>?+/39;9;?�?275<>?4>?=7?<51/89689:/?45?3�=>?<58?=7?+>3>==> HUg
C\gZ_\aeg^`g;YT_^\cb_dgWa`d6`befVg^fegWf]]feg[f]`d[fdcgP\fgZfeefg^`ge\XaY]`cbf
[fg^R\e`Sfg[\g]`eZ\^bd2 fdg]1]fgcf]XegP\Rf^^fegaYZ^`]fdcg^fg[a_bcg[fgT_cfUgg
FRfecgfdg3--2gP\fg^R�c`cgca`dZQfgfdgW`Tf\ag[\g]`eZ\^bdg^_aeP\Rb^gafd[g^Rbdeca\Zcb_d
X\O^bP\fg_O^bS`c_bafUg>feg]_cegXaYefdceg[`deg^fgWa`d6`beg`dZbfdg[beX`a`beefdcg`^_aeV
cf^egP\fg^fgWY]bdbdg[fg]Y[fZbdg:g3>4>29;> _\g3>4>29;>5<>UgC^_aegP\fg^feg]Ycbfae
]_bdegT`^_abeYege_Zb`^f]fdcgdR_dcg <`]`begYcYgXabTYeg[fg ^f\ag WY]bdbdg ^_aeP\Rb^egfd
`T`bfdcUg INf]X^fg :g Lfg S`ecf^bfag fcg ^`g S`ecf^bKafg e_dcg [fTfd\UfUeg ^fg X*cbeebfag fcg ^`
X*cbeebKafU
FfccfgQbYa`aZQbe`cb_dg[fegefNfegX`ag^fg^`dS`Sfgfecg[fTfd\fgfde\bcfgebgZ_\a`dcfgfc
bdcYab_abeYfgP\R_dgdfg^`gaf]`aP\fgAXafeP\f@gX^\eg`\<_\a[RQ\bU

2 - La requête des dames à l’Assemblée nationale, projet de décret (1792) : « Le genre masculin ne sera
plus regardé, même dans la grammaire, comme le genre le plus noble, attendu que tous les genres,
tous les sexes et tous les êtres doivent être et sont également nobles ».
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2

Zoom sur ^Rbdbcb`cbTfg[\gZ_^^fZcbWg,@-/4098=<4&@1/?><@29>
>6:1=?:@�@* P\bg`g[f]`d[Ygfdg]`aeg293�gMg^`g=bdbecafg[f
^RI[\Z`cb_dg$`cb_d`^fg[fgX\O^bfag\dfgZbaZ\^`bafgZ_deb[Ya`dc
Z_]]fgZ_aafZcfg^`gaKS^fg[fgXa_Nb]bcYUg8^\eg[RbdW_a]`cb_de
e\ag^fgebcfgXfcbcb_de2&UdfcU

-?@�"�.%@>67<=?;<@89@:4%9$=8=<9<=6;@3?@8/7>90?@3?@89@:!08?@3?@2:6(=5=<4&@'7=
16;>=><?@�@9116:3?:@8?>@56<>@9)?1@8?@<?:5?@8?@287>@:922:61%4#@
Par exemple : « �����


������������

����
����������	�67@, ������

��
��������


����
���������	�

�^b`dfg+?I$$,)Vg
Xa_Wfeef\afg[fg^bccYa`c\afgWa`d6`befg

[fg^`g;fd`bee`dZfVgafca`Zfg^RQbec_baf
[fegaYebec`dZfeg[fg^`g^`dS\fgWa`d6`bef

[`dege_dg_\Ta`Sfg
�6;0?=>?37<25=9;?;>?=->3168:>?17<?

<58?=>?+/39;9;Ug

http://www.legalite.org/
http://www.legalite.org/
http://www.petitions24.net/regleproximite
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3
USER DU FÉMININ ET DU MASCULIN 
DANS LES MESSAGES ADRESSÉS À TOUS ET TOUTES

Pourquoi ? 8_\agP\fĝ fegWf]]fegZ_]]fĝ fegQ_]]fege_bfdcgbdZ^\eUfUeV
efgefdcfdcgafXaYefdcYUfUegfcgeRb[fdcbWbfdcU

Comment faire ? 8_\ag]`aP\fag^fgWY]bdbdgfcg^fg]`eZ\^bdg:

À L’ORAL
5cb^befag^feg]_ceg
fc�_\g`[<fZcbWeg

`\gWY]bdbdgfcg`\g]`eZ\^bdV
X`ag_a[afg`^XQ`OYcbP\fg

[`deg^`g]fe\afg
[\gX_eebO^fUg

À L’ÉCRIT
L`gW_a]fgXaYZ_dbeYfg

X_\ag^R_a`^gafecfgT`^b[fUg
LfgX_bdcgXf\cg1cafg\cb^beY

`^cfad`cbTf]fdcg
fdgZ_]X_e`dcg^fg]_c

Z_]]fge\bcg:g
a`Zbdfg[\g]_cg�ge\WWbNf

]`eZ\^bdg�gX_bdcg
�ge\WWbNfgWY]bdbdg

Exemples : 
l’égalité femmes-hommes, 

les lycéennes et les lycéens, 
les sénateurs et les sénatrices, 

les acteurs et les actrices, 
les Français et les Françaises

Exemples : 
l’enseignant.e, les enseignant.e.s ; 

la.le sénateur.rice, 
les sénateur.rice.s ; 

un.e conseiller.ère municipal.e, 
des conseiller.ère.s municipaux.ales ;
la.le chercheur.e, les chercheur.e.s 

(Voir p. 34)
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LfgX_bdcg`g^R`T`dc`Sfg[R1cafgXf\gTbebO^fgX_\agdfgX`egS1dfag^`g^fZc\afVg[R1cafg^fgX^\e
`beYgX_\ag^feg^_SbZbf^eg`[`XcYeg`\NgXfae_ddfeg]`^T_J`dcfeVg[fgW`Zb^bcfag^RYZabc\afge\a
\dg Z^`Tbfag bdW_a]`cbP\fg fcg [RYTbcfag c_\cfg Z_dd_c`cb_dg dYS`cbTfg Mg ^RbdTfaefg [fe
X`afdcQKefeg Abd[bP\fdcg \dg Xa_X_eg efZ_d[`baf@Vg [fg ^`g O`aafg _O^bP\fg AZ_dd_cfg \df
_XX_ebcb_d@Vg [\g Ig ]`<\eZ\^fg AXf\cg ^`beefag Xfdefag P\fg ef\^feg ^feg Wf]]feg e_dc
[YebSdYfe@Ug?^gXafd[gYS`^f]fdcg]_bdeg[fgX^`ZfgP\fg^fgcbafcVg`\cafgW_a]fgZ_\a`dcfU

Astuce ! 
b^gfecg`\eebgX_eebO^fg[R\cb^befag:g
! >fe 56<>@42=1!;?>VgZRfecgMg[bafg^feg]_ceg[_dcg^`gW_a]fgdfgT`abfgX`egfdcafg^fg]`eZ\^bd

fcg^fgWY]bdbdUgINf]X^feg:g\dUfgY^KTfVg\dUfg]f]OafVg\dUfgW_dZcb_dd`bafVgfcZUgB
! >feg]_ceg[YebSd`dcgbd[bWWYaf]]fdc

\dfg Wf]]fg _\g \dg Q_]]fg _\g [fe
]_cegGgfdS^_O`dcegHUg

Précision terminologique : 
�:=)=840=?:@8/?(2:?>>=6;@,@7>?:@37@.45=;=;@*@287<�<@'7?@,.45=;=>?:*@89@89;07?@67@8?
89;090?&@19:@8?@0?;:?@0:9559<=198@.45=;=;@?(=><?@34��@+@=8@?><@>=528?5?;<@2?7&@67
287>@7>=<4#@-?@.9=<@3/7<=8=>?:@7;@)?:$?@3/91<=6;@1655?@,.45=;=>?:*@>67>�?;<?;3@�
<6:<@'7?@8/6;@<:9;>.6:5?:9=<@89@89;07?#

Exemples : 
une personne, 

un être humain, 
le corps professoral, 

le peuple, le public, etc.
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4
UTILISER L’ORDRE ALPHABÉTIQUE 
LORS D’UNE ÉNUMÉRATION DE TERMES IDENTIQUES 
(OU ÉQUIVALENTS) AU FÉMININ ET AU MASCULIN

Pourquoi ? 
8_\agT`abfag`Wbdg[fgdfgX`egeJecY]`cbP\f]fdcg]fccafĝ fg]`eZ\^bdgfdgXaf]bfaV
X`agQ`Obc\[fVg_\gfdgefZ_d[VgX`agGgS`^`dcfabfgHU

Par exemple : YS`^bcYgWf]]feEQ_]]feVg^feg^JZYfddfegfcg^feg^JZYfdeV
^fegeYd`cf\aegfcg^fegeYd`cabZfeUEXEMPLE

E
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5
PRÉSENTER INTÉGRALEMENT L’IDENTITÉ DES FEMMES
ET DES HOMMES, AVEC LEUR PRÉNOM ET NOM, 
AINSI QUE LEUR MÉTIER QUAND CELA EST APPROPRIÉ

Pourquoi ? 
! LfegWf]]fege_dcVgX^\egWaYP\f]]fdcgP\fg^fegQ_]]feVgXaYefdcYfegX`a
^f\agXaYd_]g\dbP\f]fdcVgYc`dcgXaYZbeYfg^f\agP\`^bcYg[RgGgYX_\efg[fgHg_\

[fgGg]Kafg[fgNgfdW`dcegHVgP\`d[g^fegQ_]]fege_dcgXaYefdcYeg^fgX^\ege_\Tfdcg`TfZ
^f\agXaYd_]gfcgd_]Vg^f\agP\`^bcYVgSa`[fg_\gXa_Wfeeb_dUg
LfgW`bcg[fgdR\cb^befagP\fg^fgXaYd_]g[fegWf]]feg^Mg_�g_dg\cb^befg^fegXaYd_]egfcgd_]e
[fegQ_]]fegfecg[beZab]bd`dcUg

! Idg_\cafVgeR`[afeefag`\NgWf]]fegfdgdfgafZ_\a`dcgP\R`\gXaYd_]gXf\cgafdT_JfagMg^`
eXQKafg[\gXabTYVg[fg^Rbdcb]fVg[\gW`]b^bfaVgZfgP\bgXf\cgX`acbZbXfagMg^feg[YZaY[bOb^befaUg

! ?^gZ_dTbfdcgYS`^f]fdcg[RYTbcfaVĝ _aeP\Rf^^fegfNfaZfdcg\dg]Ycbfagca`[bcb_ddf^^f]fdcg_ZZ\XY
X`ag[fegQ_]]feVg[fge_\^bSdfagP\Rf^^fegZ_defaTfa`bfdcg]`^SaYgc_\cg^f\agGgWY]bdbcYgHgAfd
[YZabT`dcg^f\agecJ^fgTfecb]fdc`bafVg^f\ag[_\Zf\aVg^f\ag]` cabefg[fegc*ZQfeg[_]fecbP\feV
_\gfdZ_afg^f\aegP\`^bcYeg[fgGgZ_a[_dgO^f\gHg_\g[fg]Kafg`ccfdcbTfVgfcZU@Ug



GUIDE PRATIQUE
pour une communication publique
sans stéréotype de sexe

19

6
NE PAS RÉSERVER AUX FEMMES LES QUESTIONS 
SUR LA VIE PERSONNELLE, ET NOTAMMENT 
SUR LA VIE DE FAMILLE

Pourquoi ? 
?^gfecgZ_\a`dcg[fg[f]`d[fag`\NgWf]]fegP\bgfNfaZfdcg[fegafeX_de`Ob^bcYeV
fcgMgf^^fegef\^feVgZ_]]fdcgf^^fegX`aTbfddfdcgA_\gX`e@gMg]fdfag[fgWa_dc
Z`aabKafgfcgTbfg[fgW`]b^^fUg
7bgZfccfgP\fecb_dgfecgXfacbdfdcfVgb^gZ_dTbfdcg[fĝ `gX_efag̀ \eebg̀ \NgQ_]]feUg
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7
PARLER « DES FEMMES » PLUTÔT QUE DE « LA FEMME »,
DE « LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS 
DES FEMMES » PLUTÔT QUE DE LA « JOURNÉE 
DE LA FEMME » ET DES « DROITS HUMAINS » 
PLUTÔT QUE DES « DROITS DE L’HOMME/L’HOMME » 

x ÉVITEZ
(_\adYfg[fg^`gWf]]f

Lfeg._]]fe�Q_]]fe
Lfeg[a_bceg[fg^R._]]f�

[fg^RQ_]]f
IdcafXafd`ab`cg

`\gWY]bdbd

" PRÉFÉREZ
(_\adYfgbdcfad`cb_d`^fg
[feg[a_bceg[fegWf]]fe

Lfeg1cafegQ\]`bde
Lfeg[a_bceg
Q\]`bde

FaY`cb_dg[RfdcafXabefeg
X`ag[fegWf]]fe

Pourquoi ? 
?^g fecg b]X_ac`dcg [fg [bee_Zbfag Gg ^`g Df]]fg Hg A^fg W`dc`e]fVg ^fg ]JcQfVg P\b
Z_aafeX_d[fdcgMg[fegb]`SfegecYaY_cJXYfegfcgaY[\ZcabZfegcf^^fegP\fĝ `gWbS\af

[fgGg^RCa`OfgHg_\gGg[\g(\bWgH@gfcgGg^fegWf]]fegHVgP\bge_dcg[fegXfae_ddfegaYf^^feVg`\N
b[fdcbcYegX^\abf^^feVgfcgafXaYefdc`cbTfeg[R\dgSa_\XfgQYcYa_SKdfUgGgL`gDf]]fgHgfecg\df
afXaYefdc`cb_dg]fdc`^fgXa_[\bcfgX`ag^`ge_ZbYcYg:g^RfNXafeeb_dge\SSKafgP\fgc_\cfeg^fe
Wf]]feg X`ac`Sfdcg dYZfee`baf]fdcg [feg P\`^bcYeg Xa_Xafeg Mg ^f\ag efNfg A[_\Zf\aV
[YT_\f]fdcVgZQ`a]fVg]`cfadbcY�@Ug
,aVg[`deg^`gaY`^bcYVg^fegWf]]fegefg[becbdS\fdcgX`aĝ `gX^\a`^bcYg[fgXfae_dd`^bcYeVg[fĝ f\ae
S_�ceVg [fg ^f\aeg Z_\^f\aeg [fg Xf`\Vg [fg ^f\aeg `ZcbTbcYeg Xa_Wfeeb_ddf^^feVg [YX`ee`dc
^`aSf]fdcg^fegafXaYefdc`cb_degP\fg^`ge_ZbYcYg^f\agb]X_efU
>fĝ `g]1]fg]`dbKafg:gX`a^fag[fgGgWf]]fegfdcafXafdf\afegHg_\g[fgGgZaY`cb_dg[RfdcafXabefe
X`ag[fegWf]]fegHgX^\c#cgP\fg[RfdcafXafd`ab`cg`\gWY]bdbdgHUgg
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Comment faire ?
! >`degZfccfgXfaeXfZcbTfVg^fg-g]`aegdRfecgX`egGgL`g(_\adYfg[fg^`gDf]]fgH

]`beg,@-9@
67:;4?@�;<?:;9<=6;98?@3?>@3:6=<>@3?>@.?55?>@* _\g`g]bdb]`Vg
GgL`g(_\adYfg[fegWf]]fegHUgFfccfg<_\adYfg`gYcYgZaYYfg̀ \g[YO\cg[\g��f ebKZ^f
[`deg\dfgXfaeXfZcbTfg]b^bc`dcfUgI^^fgfecĝ R_ZZ`eb_dg[fgaY`WWba]faĝ Rb]X_ac`dZf
[fg^`g^\ccfgX_\ag^feg[a_bceg[fegWf]]fegfcgafd[gQ_]]`Sfg`\NgZ_]O`cegfd
W`Tf\ag[fĝ `gafZ_dd`bee`dZfge_Zb`^fgfcgX_^bcbP\fg[fegWf]]feUgLfg-g]`aegdRfec
dbg^`g7`bdcg+`^fdcbdVgdbg^`gD1cfg[feg=KafeUg

A éviter : 
! _aS`dbefag\dgZ_dZ_\aeg[fgOf`\cYVg_WWabag\dfga_efg_\g\dfgX^`dcfgTfacfg`\

Xfae_ddf^gWY]bdbdVgfcZU
! >fg]1]fVgMg^0\cb^be`cb_dg[feg]_cegGg[a_bceg[fg^0Q_]]fgHVgb^gW`\cgXaYWYafag,@3:6=<>
%759=;>@*Ug$R_\O^b_degX`egP\fĝ fg]_cgGgQ_]]fgHg[`deĝ `g>YZ^`a`cb_dg[feg[a_bce
[fg^0Q_]]fgfcg[\gZbc_JfdgWa`d6`befg`g^_dScf]XegefaTbgMgYZ`acfag<\ab[bP\f]fdc
^fegWf]]feg[\g[a_bcg[fgT_cfUgLfegaY[`Zcf\aeg[fg^`g>YZ^`a`cb_dg_d\ebfddfg[f
3'&'gT_\^`bfdcg]fccafgGg=`dg;bSQcegHgfcgZfgW\cĝ `gef\^fgWf]]fgXaYefdcfVgI^f`d_a
;__efTf^cVgP\bgefgO`ccbcgX_\agP\0b^eg`[_XcfdcgGg.\]`dg;bSQcegHVg`Wbdg[fgZ_\Taba
^feg[a_bceg[fegWf]]feUgINXafeeb_dgP\fg^`gDa`dZfgca`[\bcgMgc_acgX`agGg>a_bceg[f
^RQ_]]fgHVgZ_dca`baf]fdcg̀ \g�\YOfZgWa`dZ_XQ_dfgX`agfNf]X^fgP\bgYZabcgGg>a_bce
[fg^`gXfae_ddfgQ\]`bdfgHU

Zoom sur [f\Ng bdbcb`cbTfeg `XXf^`dcg `\g af]X^`Zf]fdcg Mg ^R`Tfdbag [f
^RfNXafeeb_dgGg[a_bceg[fg^RQ_]]fgHgX`agGg[a_bcegQ\]`bdegHg:
! LfgZ_^^fZcbWg>a_bcegQ\]`bdeVga`eef]O^`dcgX^\eg[fg&9g̀ ee_Zb`cb_degfcgWY[Ya`cb_de

[fĝ `ge_ZbYcYgZbTb^fVĝ fg[f]`d[fg[`deĝ fgZ`[afg[fĝ `gZ`]X`SdfgGg>a_bcegQ\]`bde
X_\agc_\UcfUegHUg;fca_\Tf%gc_\cfeg^fegbdW_a]`cb_dege\ag3:6=<>%759=;>#.:B

! LR`ee_Zb`cb_dg�Ya_g=`ZQ_Vge_\eg^RYSb[fg[\g.FIWQVg`g`[`XcYg^`gGg>YZ^`a`cb_d
[feg[a_bceg[fg^RQ_]]fgfcg[\gZbc_JfdgHgA3�-'@gX_\agP\Rf^^fgeR`XX^bP\fgMgc_\cf
^RQ\]`dbcYUgI^^fg[fTbfdcgeJ]O_^bP\f]fdcg^`gGg>YZ^`a`cb_dg[feg[a_bcegQ\]`bde
[fegZbc_Jfddfegfcg[fegZbc_Jfde HUg

droitshumains.fr
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8
DIVERSIFIER LES REPRÉSENTATIONS DES FEMMES 
ET DES HOMMES AFIN DE NE PAS LES ENFERMER 
DANS DES RÔLES DE SEXE STÉRÉOTYPÉS ET D’ASSURER
LA DIVERSITÉ RÉELLE DES REPRÉSENTATIONS

Pourquoi ? 
?^gdfgeR`SbcgObfdgYTb[f]]fdcgX`eg[Rbdcfa[bafgZfac`bdfegafXaYefdc`cb_deg]`be
[fg^feg[bTfaebWbfag`Wbdg[fgdfgX`egfdWfa]fagWf]]fegfcgQ_]]feg[`deg[fe

ecYaY_cJXfeUgL`gZ_]]\dbZ`cb_dgX\O^bP\fg[_bcgfdgfWWfcgTfb^^fagMgeR`[afeefag̀ \NgWf]]fe
fcg`\NgQ_]]feg[fgc_\eg*SfeVgc_\cfeg_abSbdfeVgc_\eg]b^bf\NgXa_Wfeeb_ddf^eVgc_\cfe
af^bSb_deVgc_\cfegZ`X`ZbcYegXQJebP\feg_\g]fdc`^fegfcg[fgc_\eg^bf\NUg
FfacfeVgZfac`bdfegafXaYefdc`cb_degecYaY_cJXYfegZ_aafeX_d[fdcgMg[fegaY`^bcYeUgCbdebVgb^
dRfecgX`egP\fecb_dg[fgdfgX^\egafXaYefdcfag[fgWf]]fegaY`^be`dcg[fegc*ZQfeg]Yd`SKafeg:
f^^feg`ee\]fdcgfdZ_afg`\<_\a[RQ\bg-9"g[Rfdcafgf^^feUg=`begb^gZ_dTbfdcgYS`^f]fdcg[f
afZ_dd`bcafgfcg[fgdfgX`eg]`eP\fag^fegafXaYefdc`cb_degP\bgZ_aafeX_d[fdcg`\eebgMg\df
aY`^bcYge_Zb`^fg:gb^gfNbecfg[fegWf]]fegZQfWWfeg[RfdcafXabefVgbdSYdbf\afeVg`eca_d`\cfeV
fcg[fegQ_]]fegbdWba]bfaeg_\gP\bgeR_ZZ\Xfdcg[fg^f\aegfdW`dceU

Astuce ! L`g^YSfd[fVgX`age_dgc_dgba_dbP\fVg[YZ`^Yg_\g`\gZ_dca`bafgcaKe
W`Zc\f^g Xf\cg Xfa]fccafg [RfNXab]fag \dfg [bec`dZfg ZabcbP\fg Mg ^RYS`a[g [f
^Rb]`SfU

Comment faire ? Lfeg afXaYefdc`cb_deg [fg Zfeg a#^feg [fg efNfg e_dc
ca`de]befege\ag^Rb]`SfgX`ag:
! 8?>@ 1678?7:>@ +@ YTbcfag ^feg Z_\^f\aeg [_\Zfeg fcg a_efeg X_\ag ^feg Wf]]feV

e_]OafegfcgO^f\fegX_\ag^fegQ_]]fegB
! 8/91<=)=<4@?(?:14?@+ dfgX`egeJecY]`cbP\f]fdcgafXaYefdcfag ^fegWf]]feg[`deg[fe

`ZcbTbcYeg]`cfad`dcfeVgfcg^fegQ_]]feg[`deg[feg`ZcbTbcYeg[fg[bafZcb_dg_\g[`deg^fe
efZcf\aeg[fg^`gcfZQdbP\fVg[fg^`gQbSQEcfZQgfcg[fegeZbfdZfeg_\gfdZ_afgaYTY^`dcg[fe
Z`X`ZbcYegXQJebP\fegfcg]`d\f^^fegB
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8
! 8?>@< 2?>@3?@)�<?5?;<>@+@dfgX`egeJecY]`cbP\f]fdcgafXaYefdcfag^fegQ_]]feg[`de

[feg T1cf]fdceg Xa`cbP\feVg fcg ^feg Wf]]feg [Yd\[Yfeg _\g `TfZg [feg T1cf]fdce
bd`XXa_XabYegX_\ag^R`ZcbTbcYgaY`^beYfgB

! 8/9<<=<73?@ 3?>@ 2?:>6;;?>@ �26>=<=6;&@ :?09:3&@ ?<1�@ + dfg X`eg eJecY]`cbP\f]fdc
afXaYefdcfag^fegWf]]fegZ_]]fgYc`dcgMg[beX_ebcb_dg[fegQ_]]feVg[`deg[fegX_ebcb_de
^`eZbTfeVgX`eebTfegT_bafge_\]befeVgfcg^fegQ_]]feg[`deg[fegX_ebcb_deg`ee\aYfegfc
[_]bd`cabZfegB

! 8?7:@2891?@ >7:@ 8/=590?@ + dfg X`eg eJecY]`gcbP\f]fdcg afXaYefdcfag ^feg Q_]]feg `\
Xaf]bfagX^`dVgfcg^fegWf]]fegfdg`aabKafEX^`dg_\g[`deg^feg]`aSfegB

! 8/?;)=:6;;?5?;<@+ dfgX`egeJecY]`cbP\f]fdcgafXaYefdcfag^fegQ_]]fegfdgfNcYabf\agfc
fdg]b^bf\gXa_Wfeeb_ddf^Vgfcg^fegWf]]fegMg^RbdcYabf\agfcg[`deg^`geXQKafg[_]fecbP\fgB

! 8?>@=;<?:91<=6;>@?;<:?@8?>@2?:>6;;?>@+ XabTb^YSbfaĝ `gZ__XYa`cb_dg̀ \ga`XX_acg[fgW_aZfU

x UN MAUVAIS EXEMPLE

,7317.;>?4>?8>285:>3>;:?45?
9;9<:%8>?4>?=-�4527:96;?;7:96;7=>0? �''?
�(5;?2�:/0?=7?+>33>0?=7?4652>580?=><?265=>58<?17<:>=<0?=7?=9::/87:58>0?=7?&=6;4>580?=>?8�*>)

�>?=(75:8>0?=(#633>0?=(6849;7:>580?=>?&=>50?=(7::9:54>?26;2>;:8/>0?=(73&9:96;)
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Pour toute communication sur l’égalité 
femmes-hommes : attention aux pièges !
Lfegbdbcb`cbTfegTbe`dcgeXYZbWbP\f]fdcg^`g]bNbcYgZ_decbc\fdcg\dg^fTbfagW`ZfgM

^`gXfaebec`dZfg[fegecYaY_cJXfe�gMgZ_d[bcb_dg[fgdfgX`egc_]Ofag[`deg^Rfeefdcb`^be]f
fcg^fegSa`d[eg]JcQfege\agZfgP\fgefa`bfdcgfcg`b]fa`bfdcg^fegWf]]feU

! -9@2:656<=6;@3?@89@5=(=<4@39;>@8?>@.=8=!:?>@>1=?;<=.='7?>

x UN MAUVAIS EXEMPLE " UN BON EXEMPLE

L`gZ`]X`Sdfg6Q$CLPNCP@QLM>OQIQ?LKGQM9LN?Q7
AGgL`geZbfdZfVg\dgca\Zg[fgWb^^fegH@g^`dZYf
fdg2932gX`ag^`gF_]]beeb_dgf\a_XYfddf
Tbe`bcgMgbdZbcfag^feg<f\dfegWf]]fegMgW`baf
[feg eZbfdZfeUg Lfg Z^bXg e`c\aYg [fg a_ef
]fcgfdgeZKdfg[fegT`]XegZ`abZ`c\a`^feV
e\agc`^_deg`bS\b^^feVg[_dcg^`gXa`cbP\fg[f
^`g eZbfdZfg X`eefa`bcg X`ag ^`g [`defVg ^f
]`P\b^^`Sfg_\g^`g]_[fU
D`Zfg`\gc_^^Ygbdcfad`cb_d`^Vg^`gF_]]begE
eb_dg`gaf]X^`ZYge_dgZ^bXgX`agHNQIHMKP
X^\eg`XXa_XabYgfcgfWWbZ`ZfU

Ffac`bdfeg Z`]X`SdfeVg `\g Z_dca`bafV
ZQfaZQfdcg Mg Xa_]_\T_bag ^R`ZZKeg [fe
Wf]]feg`\NgXa_Wfeeb_degca`[bcb_ddf^^fgE
]fdcg_ZZ\XYfegX`ag[fegQ_]]fegc_\c
fdg[YZ_deca\be`dcg^fegecYaY_cJXfeU
FfccfgZ`]X`Sdfg[fgafZa\cf]fdcg[R\df
YZ_^fg[RbdSYdbf\aUfUegXaYefdcfg[fegWf]gE
]feg d_dg ecYaY_cJXYfeg fdg [Yd_dg6`dc
^fegXaY<\SYeU
LRYZ_^fg `g YS`^f]fdcg ZQ_bebg [fg afd[af
TbebO^fĝ fegWf]]feg[`dege_dĝ _S_Vgefg[YWbgE
dbee`dcgZ_]]fgGgYZ_^fg[RbdSYdbf\aEfEegHU

,7317.;>?4>?18636:96;?4>?=7?<29>;2>
7518%<?4><?+9==><?4>?=7?,6339<<96;

>5861/>;;>

,7317.;>?4>?8>285:>3>;:?
4>?=-�26=>?4-9;./;9>58)>)<?

��!

http://www.youtube.com/watch?v=g032MPrSjFA
ttp://www.youtube.com/watch?v=XjJ3VKYpM8k
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8
! -9@2:656<=6;@3?@89@5=(=<4@39;>@8?>@>26:<>

x UN MAUVAIS EXEMPLE " UN BON EXEMPLE

L_aeg[RYTKdf]fdcegeX_acbWeg[RYP\bXfe
[fg Wf]]feVg b^g Z_dTbfdcg [RYTbcfag \df
QJXfaEefN\`^be`cb_dg [feg Z_aXeg [fe
`cQ^KcfeUg )a_Xg e_\Tfdcg fdZ_afVg ^`
Z_]]\dbZ`cb_dg e\ag Zfg e\<fcg ]bdb]bef
^fegXfaW_a]`dZfegeX_acbTfegfcgafdT_bf
^fegeX_acbTfeg`\Ngd_a]feg[fg^`gWY]bdbcY
A]`P\b^^`SfVg bdcYa1cg X_\ag ^`g ]_[fV
c`^_deg`bS\b^^feVgfcZU@U

L`g XQ_c_Sa`XQbfg Z`Xc\afg \dfg eZKdf
[Rfdca` df]fdcg fdcafg \dfg eX_acbTfg fc
e_dg Z_`ZQg [`deg \dg eX_acg Q`Obc\f^gE
^f]fdcgXfa6\gZ_]]fgb]Xfa]Y`O^fg`\N
Wf]]feUgLfegZ_\^f\aege_dcgdf\cafeVg^fe
X_ebcb_degXa_Wfeeb_ddf^^fegfcgfdg]_\TfgE
]fdcVg fcg ^fg e^_S`dg [Y^bOYaY]fdc
Xa_gT_gZ`cf\aVg [`deg ^fg O\cg [fg [YZ_degE
ca\bafg^fegZ^bZQYeg`ee_ZbYeg`\g�`a`cYU

,7317.;><?4>?2=5&<?<168:9+<?
>;?178:>;7897:?

7*>2?5;?,6;<>9=?./;/87=

,7317.;>?1658?=->"16<9:96;?
�?!>33><?�?�168:<0?75�4>=�?45?2=92#/?�0

,���?�986;4>
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9
VEILLER À ÉQUILIBRER 
LE NOMBRE DE FEMMES ET D’HOMMES


>;26;:8>?4><?39;9<:8><?4><?!9;7;2><?>:?.65*>8;>58)>)<?4>?=7?�7;$5>?,>;:87=>0
�7<#9;.:6;? �'�
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9
! �7:@8?>@=590?>@?<@8?>@)=346>

Pourquoi ? 
8_\agP\fg^fegWf]]fegZ_]]fg^fegQ_]]fege_bfdcgbdZ^\eUfUeVgefgefdcfdc

afXaYefdcYUfUegfcgeRb[fdcbWbfdcU

Comment faire ? 
8_\ag\dg[_Z\]fdcg[_ddYVgZ_]Xcfag^fgd_]Oafg[fgWf]]fegfcg[RQ_]]fe
afXaYefdcYUfUege\ag ^fegXQ_c_eVg ^feg bdW_Sa`XQbfeVg ^feg b^^\eca`cb_deVgfcZUgfc

aYYP\b^bOafagebgdYZfee`bafU

" UN BON EXEMPLE

�658?186365*698?=->;<>9.;>3>;:?7.8926=>0?
=>?39;9<:%8>?4>?=-�.8925=:58>0?4>?=-7.867=93>;:798>?>:?4>?=7?+68�:

3>:?>;?*7=>58?75:7;:?4>?+9==><?$5>?4>?.78�6;<0?
:7;:?47;<?=><?168:879:<?4-/=%*><?$5>?<58?=><?1#6:6<?4-9==5<:87:96;?

4>?=7?1=7$5>::>?4>?8>;:8/>? �'�� �'�



9
! �7�?<>@3/7;?@16557;=19<=6;@

Pourquoi ? 
LfgX`ac`Sfg[fg^RfeX`ZfVgP\f^gP\Rb^ge_bcVgfdcafg^fegWf]]fegfcg^fegQ_]]fe
Z_dcabO\fgMgafd[afgTbebO^fgZQ`P\fgefNfUg5dfgafXaYefdc`cb_dgaY`^becfgfcgd_d
ecYaY_cJXYfg [feg Xfae_ddfeg X`eefg YS`^f]fdcg X`ag [feg fWW_aceg X_\a
[bTfaebWbfag^fege\<fcege\ag^feP\f^eg_dgYZabcVgfdgYT_P\`dcg^RfNXYabfdZfg[fe
Wf]]feg`\c`dcgP\fgZf^^fg[fegQ_]]feU

Comment faire ? 
8_\ag\dg[_Z\]fdcg[_ddYVgZ_]Xcfag^fgd_]Oafg[fgWf]]fegfcg[RQ_]]fe
P\bgW_dcg^R_O<fcg[R\dfgZ_]]\dbZ`cb_dVgP\fgZfge_bcg[`deg^fgcfNcfgAX`a]bg^fe
Xfae_ddfeg d_]]YUfUeg [`deg \dg `acbZ^fg _\g bdcfaTbf
YUfUe@g _\g [`deg ^fe
b]`SfegAfdg\dfg_\g[`deg^fegb]`Sfeg[Rb^^\eca`cb_dVgfcZU@gfcgaYEYP\b^bOafageb
dYZfee`bafU
?^gfecgYS`^f]fdcgX_eebO^fg[fg<_\fag̀ TfZĝ fgcfNcfgfcĝ fegb]`Sfeg̀ Wbdg[RYP\b^bOafa
^fegafXaYefdc`cb_deg[fegWf]]fegfcg[fegQ_]]feUg7bg^Rb^^\eca`cb_dgT`g[`deg^f
efdeg[fegecYaY_cJXfeVg^fgcfNcfgAZ_]]fdc`bafg_\g^YSfd[f@gXf\cgZ_]XfdefaU

Pour aller plus loin : 
+`^_abefag^fegWf]]feg_\g^fegQ_]]feg�\Ta`dcge\ag[fege\<fceg_\gfNfa6`dc
[feg]Ycbfaegca`[bcb_ddf^^f]fdcgaYefaTYegMg^R`\cafgefNfUg

" UN BON EXEMPLE

�":879:<?4>?=->"16<9:96;?
�	65<?=><?3/:9>8<?<6;:

39":><�0?�?4><:9;7:96;?4><
26==>2:9*9:/<?:>889:6897=><0
26==%.><0?=�2/><0?39<<96;<

=627=><0?<:852:58><
<629625=:58>==><��<<6297:96;

!>33><?929?>:?79==>58<
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9
! �@89@<:=$7;?@3/4)4;?5?;<>&@9=;>=@'7?@39;>@89
:429:<=<=6;@37@<?52>@3?@29:68?

Comment faire ?
8_\ag\dgYTKdf]fdcg[_ddYg:

! F_]Xcfag^fgd_]Oafg[fgWf]]fegfcg[RQ_]]fegbdTbcYUfUegMgeRfNXab]faV
! F_]Xcfaĝ fegcf]Xeg[fgX`a_^fg̀ ZZ_a[Yeg̀ \NgWf]]fegfcg̀ \NgQ_]]fegbdcfaTfd`dcUfUeU

! �4�4'7=8=$:?:@>=@;41?>>9=:?#
7bg T_\eg afZQfaZQf%g [feg Wf]]feg fNXfacfeV
P\f^P\fge_bcg^fg[_]`bdfVgTbebcf%g^fgebcfgafee_\aZf
?(2?:<?>#?7Vg ^`dZYg X`ag ^fg Sa_\Xfg IS`^beVg ;`[b_
Da`dZfgfcgDa`dZfgcY^YTbeb_deUgLfgebcfgafZfdefgX^\e
[fg 3 �99g fNXfaceg e\ag �99g cQY]`cbP\feg fcg 2 �99
]_cegZ^YeU

Pour aller plus loin : 
+`^_abefag^fegWf]]feg_\g^fegQ_]]feg�\Ta`dcge\ag[fege\<fceg_\gfNfa6`dc
[feg ]Ycbfaeg ca`[bcb_ddf^ĝf]fdcg aYefaTYeg Mg ^R`\cafg efNfg fcg Z_]Xcfag ^f
d_]Oafg[fgWf]]fegfcg[RQ_]]fegX`agXa_Wb^g[RbdcfaTfd`dcUfUegAfNXfacUfUeV
]b^bc`dcUfUeVgcY]_bdeVgfcZU@U

http://expertes.eu/
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9
! �9:5=@8?>@;65>@3?>@:7?>&@3?>@$�<=5?;<>&@
3?>@4'7=2?5?;<>&@3?>@>988?>

Pourquoi ? 
8`aZfg P\Rfdg Da`dZfVg !"g [feg a\feg ef\^f]fdcg `aO_a`dcg [feg d_]eg [f
Xfae_dd`^bcYegX_acfdcg^fgd_]g[0\dfgWf]]fUgCccabO\fag[fegd_]eg`\Ng^bf\N

Aa\feVgO*cb]fdceVgYP\bXf]fdceg_\ge`^^fe@gfecg\dfg]`dbKafg[fgafd[afgQ_]]`Sfgfcg[f
T`^_abefag[fegWf]]fegfcg[fegQ_]]fegP\bg_dcg]`aP\Yg^RQbec_bafgAX_^bcbP\fVgZ\^c\af^^fV
eZbfdcbWbP\fVgfcZU@VgYTfdc\f^^f]fdcg^RQbec_bafg^_Z`^fUgLfg8`dcQY_dgdR`gX`eg^fg]_d_X_^f
[fegSa`d[UfUegWf]]fegfcgQ_]]feg�

Comment faire ? 
>fgd_]Oaf\NgfcgfNZf^^fdceg_\Ta`SfegfNbecfdcgfdg^`g]`cbKafg:g

! Lfg>bZcb_dd`bafg\dbTfaef^g[fegZaY`cabZfeVg[fg/Y`cabZfg>?>?I;VgCdc_bdfccfgD,5�5IV
=bafb^^fgFCLLIE4;5/I;VgI[bcb_deg[fegDf]]feVg$_Tf]Oafg293�gB

! LR.bec_bafg[fegWf]]fegfdg,ZZb[fdcVg[fg=bZQf^^fg8I;;,)Vg4f_aSfeg>5/�VgF_^^fZcb_d
)f]X\eVgI[bcb_deg8faabdVgDYTabfag2992gB

! Lfeg Df]]feg [`deg ^`g e_ZbYcYg Wa`d6`befg `\g 29f ebKZ^fVg FQabecbdfg /C;>Vg I[bcb_de
Ca]`d[gF_^bdVg299&U

! �g;`]_dTb^^fE7`bdcECSdfVg^`g]\dbZbX`^bcYg`g[_ddYgMg^Rfdef]O^fg[fega\fe
[R\dgd_\Tf`\gP\`acbfag[fegd_]eg[fgWf]]feVgXfa]fcc`dcg[fgX`eefag[f
3�"g Mg 2�"g [fg d_]eg [fg Wf]]feg X`a]bg ^feg _[_dJ]feg [fg d_]eg [f
Xfae_ddfeg[fg^`gZ_]]\dfUg

! �g8`abeVg[fX\beg293&Vg!3"g[feg[Yd_]bd`cb_deg[fga\feg_dcgYcYg`ccabO\YfegMg[fe
Wf]]feUg

! Lfg]bdbecKafg[fg^R?dcYabf\aVgX^`Zfg/f`\T`\Vg`gO`XcbeYg\dgQ`^^gGg4f_aSfg7`d[gHg
! Lfg]bdbecKafg[fg^R,\cafE]fag`gd_]]Yg^R\dfg[fgefege`^^fega\fg,\[bd_cgGg]\^*cafeef

7_^bc\[fgHU

Pour aller plus loin : 
+fb^^fag Mg dfg X`eg afc_]Ofag [`deg ^feg ecYaY_cJXfeg [fg efNfVg Z_]]fg X`a

fNf]X^f:gXfae_dd`SfgWf]]fgX_\ag^fege`^^feg[fg[`defgfcgXfae_dd`SfgQ_]]fgX_\a
^fegec`[feg[fgW__cUgC\gZ_dca`bafVgT`^_abefag^fegWf]]feg_\g^fegQ_]]feg�\Ta`dcge\a
[fege\<fceg_\gfNfa6`dcg[feg]Ycbfaegca`[bcb_ddf^^f]fdcgaYefaTYegMg^R`\cafgefNfU

EXEMPLES
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FORMER LES PROFESSIONNEL.LE.S 
ET DIFFUSER LE GUIDE

Pourquoi ? 
Ffg 4\b[fg fecg \dg _\cb^g Xa_X_eYg X_\ag fdTbe`Sfag [fg Xaf]bKafeg `Zcb_deV
eb]X^fegfcgTbebO^feVgW`T_abe`dcg^RYS`^bcYgfdcafg^fegWf]]fegfcg^fegQ_]]feU

=`begX_\agW`bafg[fg^`g^\ccfgZ_dcafĝ fegecYaY_cJXfeg\dgaYW^fNfgZQf%ĝ feg̀ Zcf\aegfcg̀ ZcabZfe
[fg^`gZ_]]\dbZ`cb_dgX\O^bP\fVgfcgP\Rf^^fgeRbdeZabTfg[`deg^`g[\aYfVgb^gfecgdYZfee`baf
[fgefgW_a]fagMgZfccfgXa_O^Y]`cbP\fVgP\fgZfge_bcg[`deg^fegefaTbZfeg[fg^RIc`cVgZf\Ng[fe
Z_^^fZcbTbcYegcfaabc_ab`^feVg_\g^fegYc`O^beef]fdcegX\O^bZeU

Comment faire ? 
8_\agW`bafg[fgZfg4\b[fg\dg_\cb^g[fgaYWYafdZfg`\gefbdg[fgT_cafgbdecbc\cb_dVgb^
Z_dTbfdcg[fg^fg[bWW\efag^`aSf]fdcg:

! fdgbdcfadfVgfdgX`acbZ\^bfag`\NgXfae_ddfegfdgZQ`aSfg[fg^`gZ_]]\dbZ`cb_dgB
! e\ag^`gX^`cfW_a]fgbdca`dfcgB
! `\Ng Xafec`c`bafeg fNcYabf\aUfUeg [fg T_cafg bdecbc\cb_dVg d_c`]]fdcg fdg ]`cbKafg [f

Z_]]\dbZ`cb_d B
! Mg^Rfdef]O^fg[fgT_egX`acfd`bafeVgfdgX`acbZ\^bfagZf^^fegfcgZf\NgW`be`dcg^R_O<fcg[R\d

Wbd`dZf]fdcg[fgT_cafgX`acgAe\OTfdcb_dgMg[fecbd`cb_dg[feg`ee_Zb`cb_degeX_acbTfeV
Wbd`dZf]fdcg[R\dgWfecbT`^g[fg]\ebP\fg_\g[fgWb^]eVgfcZU@U

Pour aller plus loin :
7bSdfagGgL`gF_dTfdcb_dg[RfdS`Sf]fdcgX_\ag\dfgZ_]]\dbZ`cb_d
X\O^bP\fge`degecYaY_cJXfg[fgefNf Hg`\NgZ#cYeg[\g.`\cgF_defb^gM
^R�S`^bcYU
Lfg7fZaYc`ab`cgSYdYa`^g[\g.FIgXf\cgT_\eg`ZZ_]X`Sdfag[`deg^`
]befgfdg�\Tafg[fgZfegafZ_]]`d[`cb_deg[`degT_cafgbdecbc\cb_dU
Q`\cEZ_defb^EfS`^bcf�X]US_\TUWa

 

!∀#∃ %&∋()∗+ ∀ +,)−∀+∗∃) )∋∃.) +)( /)00)( )∃ +)( !&00)(!∀#∃ %&∋()∗+ ∀ +,)−∀+∗∃) )∋∃.) +)( /)00)( )∃ +)( !&00)(!∀#∃ %&∋()∗+ ∀ +,)−∀+∗∃) )∋∃.) +)( /)00)( )∃ +)( !&00)(!∀#∃ %&∋()∗+ ∀ +,)−∀+∗∃) )∋∃.) +)( /)00)( )∃ +)( !&00)(    
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ELLES ET ILS ONT PERMIS CE GUIDE

LfgXaYefdcg[_Z\]fdcg`gYcYgaY`^beYgX`ag^feg]f]Oafeg[fg^`g"655=>>=6; ,@-7<<?@16;<:?
8?>@><4:46< 2?>@3?@>?(?@?<@89@:429:<=<=6;@3?>@:�8?>@>61=97(@* [\g.FIWQg`TfZg^f
Z_dZ_\aeg [fg Xfae_dd`^bcYeg fNcYabf\afeVg fcg `TfZg ^R`XX\bg [\g�?1:4<9:=9<@04;4:98@37
�"�.%Vg`bdebgP\fg[fg^RYP\bXfg[\g8#^fgF_dZfXcb_dg4a`XQbP\fED`OabZ`cb_dg[fg^`g>7CD
A7faTbZfg[\g8af]bfag]bdbecaf@Ug�\fg^Rfdef]O^fg[fgZfegXfae_ddfegfdge_bfdcgaf]faZbYfeV
Z_]]fg^feg:

�?:>6;;98=<4>@?(<4:=?7:?>@973=<=6;;4?>@3?)9;<@89@"655=>>=6;@+
! François BARASTIER, [Y^YS\Yg`[<_bdcg[fg^`g>Y^YS`cb_dgMg^0bdW_a]`cb_dgfcgMg^`
Z_]]\dbZ`cb_dg A>?F,=@Vg 7fZaYc`ab`cg SYdYa`^g [feg ]bdbecKafeg ZQ`aSYg [feg `WW`bafe
e_Zb`^fegBg! Claudie BAUDINO, [_Zcf\afgfdgeZbfdZfegX_^bcbP\feVgeXYZb`^becfg[fe
X_^bcbP\feg^bdS\becbP\fegBg! Claire BERNARDVgZ_defb^^KafgZ\^c\afVgeX_acVg<f\dfeefV
e`dcYVg^\ccfgZ_dcafg^feg[beZab]bd`cb_deVgCee_Zb`cb_dg[feg;YSb_deg[fgDa`dZfgAC;D@gBg
! Nathalie CHAVANON, afeX_de`O^fg[\g[YX`acf]fdcgF_]]\dbZ`cb_dg4_\TfadfgE
]fdc`^fVg7faTbZfg[0bdW_a]`cb_dg[\g4_\Tfadf]fdcgBg!Séverine DE SOUSA, [bafZcabZf
C[<_bdcfg [fg ^RCee_Zb`cb_dg [feg =`bafeg [fg Da`dZfg AC=D@g Bg ! Thibault DI MARIA,
afeX_de`O^fg[fĝ `gZ_]]\dbZ`cb_dgfcg[fegaf^`cb_degX\O^bP\feVgFfdcafg.\OfacbdfgC\Z^fac B
! Marylène JOUVIEN, fdg ZQ`aSfg [fg ^RYS`^bcYg Wf]]feEQ_]]feVg Ceef]O^Yfg [fe
[YX`acf]fdceg[fgDa`dZfgAC>D@gBg! Valérie LOIRAT, fdgZQ`aSfg[fg^RYS`^bcYgWf]]feE
Q_]]feVgCee_Zb`cb_dg Wa`d6`befg[\gF_defb^g[fegF_]]\dfegfcg;YSb_deg[0I\a_Xf
ACDFF;I@g Bg ! Michèle LOUP, `dZbfddfg Z_defb^^Kafg aYSb_d`^fg [R�^fE[fEDa`dZfg fd
ZQ`aSfg[fg^`g=beeb_dgIS`^bcYgDf]]feE._]]feVgZ_E`\cf\afg[\g4\b[fgGgLfgSfdafg[`de
^`gZ_]]\dbZ`cb_dgHg[\gF_defb^gaYSb_d`^g[R�^fE[fEDa`dZfgBg!Elodie MASSÉ, [bafZcabZf
[fg ^`g Z_]]\dbZ`cb_dg [RC^W_acTb^^fg Bg ! Baptiste MAURIN, [bafZcf\ag [fg ^`
Z_]]\dbZ`cb_dVg Ceef]O^Yfg [feg [YX`acf]fdceg [fg Da`dZfg AC>D@g Bg ! Claire-Lise
NIERMARECHAL, ZQ`aSYfg[fg]beeb_dg`\XaKeg[fg)QYaKefg;C/C)ILVg`[<_bdcfg`\
=`bafg[fgLJ_dg[Y^YS\YfgMg^0YS`^bcYgWf]]feEQ_]]fegfcg`\NgXfae_ddfegfdgebc\`cb_d
[fgQ`d[bZ`XgBg! Sabine REYNOSA, ]f]Oafg[\gZ_^^fZcbWgGgDf]]feg]bNbcYgHg[fg^`
F4)Vg `\cf\afg [\g [YZ`^_S\fg X_\ag \dfg aY[`Zcb_dg d_dg efNbecfg Bg ! Kahina YAZID,
ZQ`aSYfg[fg]beeb_dgYS`^bcYgWf]]feEQ_]]feVgTb^^fg[fgFQ_beJE^fE;_bU

�?:>6;;98=<4>@?(<4:=?7:?>@16;>78<4?>@267:@9)=>@+
! Yannick CHEVALIER, Sa`]]`babfdVg]`bcafg[fgZ_dWYafdZfegMg^R\dbTfaebcYgLJ_dg??gB
! Sylvie CROMER, e_Zb_^_S\fVg]` cafeefg[fgZ_dWYafdZfegMg ^05dbTfaebcYgLb^^fg ??g Bg
! Anne-Marie GILBERT, e_Zb_^_S\fVgZQfaZQf\afg`\gFfdcfagW_ag
_]fdg`d[g4fd[fa
7c\[bfegA?�D4@Vg5dbTfaebcYg[fg/fadfgA7\beef@g Bg! Christine MORIN-MESSABEL,
XeJZQ_^_S\fge_Zb`^fVg]` cafeefg[fgZ_dWYafdZfegMĝ R?decbc\cg[fgXeJZQ_^_SbfVg5dbTfaebcY
LJ_dg??gBg! Éliane VIENNOT, Xa_Wfeef\afg[fg^bccYa`c\afgWa`d6`befg[fg^`g;fd`bee`dZfgM
^05dbTfaebcYg(f`dg=_ddfcgA7`bdcEIcbfddf@Vg]f]Oafg[fg^0?decbc\cg\dbTfaebc`bafg[fgDa`dZfU



EXEMPLES DE FÉMININS ET MASCULINS 
SELON LES TERMINAISONS 

Terminaisons Singulier Pluriel 

Déterminants 
la.le 
un.e 
ce.tte 
celui.elle 

les 
des 
ces 
ceux.elles 

Adjectifs indéfinis tout.e tou.te.s 

Mots épicènes  
(mots dont la forme ne varie pas entre le masculin et le 
féminin) 

artiste 
bénévole 
cadre 
capitaine 
diplomate 
fonctionnaire 
gendarme 
guide 
interprète 
juriste 
maire 
membre 
propriétaire 
scientifique 
secrétaire 

artistes 
bénévoles 
cadres 
capitaines 
diplomates 
fonctionnaires 
gendarmes 
guides 
interprètes 
juristes 
maires 
membres 
propriétaires 
scientifiques 
secrétaires 

Mots et adjectifs 
se terminant au 
masculin par une 
voyelle 

Masculin en -é et -i 

administré.e 
apprenti.e 
attaché.e 
chargé.e 
délégué.e 
député.e 
diplomé.e 
retraité.e 

administré.e.s 
apprenti.e.s 
attaché.e.s 
chargé.e.s 
délégué.e.s 
député.e.s 
diplomé.e.s 
retraité.e.s 

Masculin en -u Féminin en -ue élu.e élu.e.s 

Mots et adjectifs 
se terminant au 
masculin par une 
consonne 

Masculin en -al Féminin en -ale 

départemental.e 
local.e 
médical.e 
municipal.e 
préfectoral.e 
régional.e 
social.e 
syndical.e 
territorial.e 

départementaux.ales 
locaux.ales 
médicaux.ales 
municipaux.ales 
préfectoraux.ales 
régionaux.ales 
sociaux.ales 
syndicaux.ales 
territoriaux.ales 

Masculin en -ef Féminin en -effe chef.fe chef.fe.s 

Maculin en -el Féminin en -elle 
intellectuel.le 
maternel.le 
professionnel.le 

intellectuel.le.s 
maternel.le.s 
professionnel.le.s 

Maculin en -en  
(dont -ien) 

Féminin en -enne  
(dont -ienne) 

citoyen.ne 
gardien.ne 
lycéen.ne 
technicien.ne 

citoyen.ne.s 
gardien.ne.s 
lycéen.ne.s 
technicien.ne.s 

Masculin en -er Féminin en -ère 

banquier.ère 
conseiller.ère 
écolier.ère 
hospitalier.ère 
officier.ère 
premier.ère 
policier.ère 
usager.ère 

banquier.ère.s 
conseiller.ère.s 
écolier.ère.s 
hospitalier.ère.s 
officier.ère.s 
premier.ère.s 
policier.ère.s 
usager.ère.s 
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Terminaisons Singulier Pluriel 

Mots et 
adjectifs se 
terminant au 
masculin par 
une consonne 

Masculin en -eur 
(à l'exception  
de -teur) 

Féminin en -euse 

chroniqueur.euse 
entraineur.euse 
footballeur.euse 
programmeur.euse 
travailleur.euse 

chroniqueur.euse.s 
entraineur.euse.s 
footballeur.euse.s 
programmeur.euse.s 
travailleur.euse.s 

Féminin en -eure 

chercheur.e 
gouverneur.e 
ingénieur.e 
entrepreneur.e 
professeur.e 

chercheur.e.s 
gouverneur.e.s 
ingénieur.e.s 
entrepreneur.e.s 
professeur.e.s 

Exception ambassadeur.rice ambassadeur.rice.s 

Masculin en -teur 

Féminin en -teuse acheteur.euse transporteur.euse 
acheteur.euse.s 
transporteur.euse.s 

Féminin en -trice 

acteur.rice 
administrateur.rice 
animateur.rice 
agriculteur.rice 
consommateur.rice 
directeur.rice 
éducateur.rice 
électeur.rice 
instituteur.rice 
inspecteur.rice 
médiateur.rice 
modérateur.rice 
sénateur.rice 
recteur.rice 

acteur.rice.s 
administrateur.rice.s 
animateur.rice.s 
agriculteur.rice.s 
consommateur.rice.s 
directeur.rice.s 
éducateur.rice.s 
électeur.rice.s 
instituteur.rice.s 
inspecteur.rice.s 
médiateur.rice.s 
modérateur.rice.s 
sénateur.rice.s 
recteur.rice.s 

Exception auteur.e auteur.e.s 

Masculin en -if Féminin en -ive 
administratrif.ive 
créatif.ive 
sportif.ve 

administratif.ive.s 
créatif.ive.s 
sportif.ive.s 

Masculin en -t Féminin en -te 

adhérent.e 
adjoint.e 
agent.e 
avocat.e 
assistant.e 
consultant.e 
étudiant.e 
habitant.e 
président.e 
remplaçant.e 
suppléant.e 

adhérent.e.s 
adjoint.e.s 
agent.e.s 
avocat.e.s 
assistant.e.s 
consultant.e.s 
étudiant.e.s 
habitant.e.s 
président.e.s 
remplaçant.e.s 
suppléant.e.s 

Autres 

artisan.e 
commis.e 
sénior.e 
 

artisan.e.s 
commis.e.s 
sénior.e.s 
nombreux.ses 

!
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Vous êtes intéressé.e.s par ce Guide et souhaitez faciliter sa diffusion 
dans votre service ou auprès de vos prestataires ? 

Le HCEfh peut vous accompagner dans cette démarche. 
Contactez-nous : haut-conseil-egalite@pm.gouv.fr ou au 01 42 75 86 91
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1 Éliminer toutes expressions sexistes

2 Accorder les noms de métiers, titres, grades et fonctions

3 User du féminin et du masculin dans les messages
adressés à tous et toutes

4 Utiliser l’ordre alphabétique lors d’une énumération

5 Présenter intégralement l’identité des femmes 
et des hommes

6 Ne pas réserver aux femmes les questions sur la vie
personnelle 

7 Parler «des femmes» plutôt que de « la femme», 
de la « journée internationale des droits des femmes»
plutôt que de la « journée de la femme» et des 
«droits humains» plutôt que des «droits de l’homme» 

8 Diversifier les représentations des femmes 
et des hommes 

9 Veiller à équilibrer le nombre de femmes 
et d’hommes
.Q$HKQGPOQLFI?POQPMQEINOQGPOQ<LEDJO
.Q$H/PMOQE>HNPQCJFFHNLCIMLJN
.Q	QGIQMKL8HNPQE>D<DNPFPNMO@QILNOLQ;HPQEINOQGPQMPFBOQEPQBIKJGP
.Q,IKFLQGPOQNJFOQEPQKHPO@QEPOQ8�MLFPNMOQEPOQD;HLBPFPNMO@Q

EPOQOIGGPO

10 Former les professionnel.le.s et diffuser le guide

#
#
#

#
#

#

#

#

#

#

10
RECOMMANDATIONS POUR UNE COMMUNICATION PUBLIQUE

SANS STÉRÉOTYPE DE SEXE


